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前言

　　中医药学的继承与创新，是当前医药界具有时代性的重点工程，特别是对中医临床医学名医名著
的发掘、弘扬，深入探索、研究其精粹内涵，更是身处太平盛世中医临床从业人员现实而又迫切的需
求。
　　回顾前不久，国家卫生部王国强副部长（兼国家中医药管理局局长）在2009年“两会”（指全国
人大、全国政协会议）上的讲话，他说：“⋯⋯中医药作为是我国优秀文化瑰宝，蕴含着丰富的人文
科学和哲学思想，是我国文化软实力的重要体现。
”敝见认为：历代中医临床名著是我国传统医药文化中靓点突出、最具标志性和开发性“软实力”的
平台。
　　今年春季，人民卫生出版社中医编辑室李丽编辑，深知我学术结合诊疗，在古籍整理、文献纂辑
方面，着重于历代临床医学论著的学术研究，因而她提出希望我找一些相关合作者，编写一本重点阐
介和评述历代中医临床名著的精品，供学习中医各科诊疗的广大专业人员和学子们参阅。
在她的策划下，我们选取了历代中医临床名著30种，作为“必读”医籍予以阐介、评析，书名定为《
中医临床必读名著30种》，参与编写的作者，除中国中医科学院的专家外，并有北京中医药大学、成
都中医药大学的有关专家。
我们在统一编写体例的要求下，各自分工撰文，最后逐篇作出阅改、增删，并附书影插图。
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内容概要

中医古代医籍浩如烟海。
展开中医发展历史的画卷，每一时期无不闪烁着中医医籍的辉煌，每一部医籍无不凝聚着前代医理的
精华。
总结每一位医籍作者的成就，无一例外地从中看到他们在研读前代医籍中入门，在临证实践中成才，
在撰著医书中成家。
已经走入中医之路的学子们怎样走进医学的殿堂，怎样尽可能在短时间内选择到必读的中医古籍，怎
样尽快走上成才、成家之路，为此撰著者通过本书提供了一把钥匙。
    全书从中医古代临床医籍的各个门类中精选中医临证(出师)不可不读的30种名著，包括综合类名著6
种、内科名著(含杂病、伤寒、温热、瘟疫)6种、外科名著(含骨伤科)5种、妇产科名著2种、儿科名著2
种、五官科名著3种、针灸推拿名著3种、医案名著3种，对每一部名著均从作者简介、内容概要、背景
回顾、传承导读、必读理由、前贤点评、延伸阅读等不同角度、不同层面介绍了该名著的全貌，全面
、恰当地阐论了其学术精粹和方治特色，使读者能迅速掌握其精髓、要义，掌握学习方法，为成就精
湛的中医临证水平打下坚实的基础。
书中附有插图，帮助读者直观了解这些古代著名医书的特点或版本面貌。
    全书在精选古代医籍版本的基础上进行研究提炼，学术上严格把关，内容上精简扼要，文字上通俗
易懂，是习中医者和临床中医师准确掌握中医精髓、提高临证质量的指导性必读书。
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章节摘录

　　受先祖以军功立世的激励，景岳性格豪放，他壮岁从戎，参军幕府，游历北方，足迹及于榆关（
今山海关）、凤城（今辽宁凤城县）和鸭绿江之南。
当时社会矛盾急剧激化，内有农民革命，外有异族兴起，内忧外患使得明王朝岌岌可危，而张介宾数
年戎马生涯，未获任何成就，前程抱负皆化为泡影，使其功名壮志之心“消磨殆尽”，最终使他尽弃
功利之心，解甲归隐，潜心于医道。
由于张氏坚实的医学功底与超乎常人的聪明睿智，自此其医技大进，闻名远近，被人们奉为仲景、东
垣再生。
57岁时，返回南方，专心从事于临床诊疗，著书立说。
　　明代医学界多推崇刘河间、朱丹溪之学，而偏执火热论、相火论，部分医者滥用寒凉或滋腻败胃
之品，已成为当时的流弊。
景岳早年亦师法丹溪之学，但在临床实践中，逐渐认识到滥用苦寒、戕伐生机的弊端，于是接受并发
扬了温补学派前辈人物薛己（1486－1558）的学术思想，力主温补学理。
特别针对朱丹溪之“阳有余阴不足”创立“阳非有余，真阴不足”的学说，并创制了许多著名的温补
方剂。
张氏温补学说的形成虽有纠偏补弊的意味，但其学理分明、独树一帜，成为温补学派中学验俱富的佼
佼者。
而且对于临床各科的辨证施治每能突破前人，卓有建树，对中医临床医学的发展产生了较大影响。
　　【传承导读】学习和应用《景岳全书》，应重点注意以下几个方面。
1.综览全书。
探究并概括张氏学术思想渊源与主线张景岳非常重视阴阳学说在中医学中的运用。
他倡导“阴阳互根、精气互化”，“阴中求阳、阳中求阴”的理论。
他认为阴与阳，一方的存在以另一方的存在为条件。
就人体而言，精为阴，气为阳，精可化气，气可生精，二者又是相互为根的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医临床必读名著30种>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


