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前言

　　随着人们生活水平的提高和养生保健意识的加强，作为自然疗法的中医药，越来越受到人们的欢
迎和认可。
汤剂作为中医药的传统剂型，因其具有疗效好、吸收快、针对性强、配方灵活等优点，故被广泛使用
至今。
汤剂的疗效涉及开药、抓药、煎药、服药四个环节。
　　开药是疗效的根本。
除了要选择医术好、医德高尚、临床经验丰富的大夫外，还要准确客观地向大夫描述你的病情，以得
出正确的诊断和处方。
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内容概要

汤剂作为中医药的传统剂型，因其具有疗效好、吸收快、针对性强、配方灵活等优点，故被广泛使用
至今。
汤剂的疗效涉及开药、抓药、煎药、服药四个环节。
    本书通过患者抓药、煎药到喝药的整个过程再现，及细节描述、禁忌、知识建议等内容，使读者能
够轻松掌握正确的中药煎服方法。
我们采取图文并茂和通俗易懂的形式，旨在让更多的人能够接受此书，尝试我们的传统医药，并从中
受益。
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作者简介

吴伟，毕业于湖北大学英语教育专业。
因从小喜爱中国传统文化，特别是中医学，毕业后函授学习中医、中药、针灸等课程。
多年来在北京中医药大学从事对外中医汉语教学工作，并致力于中澳文化交流及中医走出去的翻译工
作，有多部作品发表。
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编辑推荐

　　随着人们生活水平的提高和养生保健意识的加强，作为自然疗法的中医药，越来越受到人们的欢
迎和认可。
　　这是一本教你如何煎药和服药的书。
　　通过基本流程图，手把手教你如何煎药；通过细节描述、禁忌、知识建议等内容，使你掌握煎服
药的各个细节。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中药煎服法图解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


