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前言

　　国家执业医师考试包括医学综合笔试和实践技能考试两部分。
医学综合笔试部分由国家医学考试中心统一命题组织实施，实践技能考试则是由省级医师资格考试领
导小组组织实施。
实践技能考试考查的是考生对基本知识的掌握和基本技能的临床运用能力，与笔试部分有较大的区别
，其强调技能操作，且考试方式也不相同。
　　国家执业医师资格考试实践技能考核部分淘汰率逐年提高，由于考核方式为面试，而考生心理异
常紧张，几乎把近3个月的时间和精力用在了技能这一关，挤占了本应该用于笔试复习的时间。
本书帮助考生将实践技能的复习时间缩短到2～3周，这样可以把更多的时间安排到综合笔试。
　　实践技能考试共分为三站：第一站为辨证论治考试：要求考生根据提供的病历资料，按照住院病
历的书写格式，以笔答形式完成辨证施治。
　　第二站要求考生模拟完成体格检查和中西医基本操作：操作注意事项是历年考生常容易犯的错误
，很容易丢分，操作部分要反复看，最好几个考生在一起现场操作，相互评判，若有专业老师指导方
可保证准确到位。
　　第三站为临床答辩考试：要求考生根据主诉完成病史采集和临床知识问答。
　　本书依据最新《医师资格考试大纲》编写，采取高频考点+典型例题模式，便于考生第一轮复习
完教材后有针对性地进入第二轮复习。
　　高频考点尽量用表格归纳总结，有助于考生对教材的掌握完成"从厚到薄"的消化过程。
熟背这些考点是提高得分的关键。
历年试题的重复率很高。
一试题从有限的题库中抽取，即使每年都有些变化，但万变不离其宗，这些试题一方面可以强化考生
理解本章高频考点，另一方面也可以帮助考生熟悉题型。
在每章后还附有对本章内容同步自测的模拟训练题。
最后附全真模拟试卷。
建议考生在模拟考试环境下做全真模拟试卷，把出错的地方都单独罗列出来，集中突破，下次再模拟
时再检验这次掌握的效果，如此反复，效果显著。
　　协助参加编写人员还包括：宋崇升、王成李、黄贞、王艳、王芳、韩珍、周兵霞、唐海红、徐玉
梅、郭宏洁、朱红云、谢敏、李迎春、王美玲、张玉华、李建华、史进、吕辉琼等，他们付出了辛勤
劳动，在此表示感谢！
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内容概要

　　国家执业医师资格考试实践技能考核部分淘汰率逐年提高，由于考核方式为面试，而考生心理异
常紧张，几乎把近3个月的时间和精力用在了技能这一关，挤占了本应该用于笔试复习的时间。
本书帮助考生将实践技能的复习时间缩短到2～3周，这样可以把更多的时间安排到综合笔试。
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章节摘录

　　2.答案　　西医诊断依据：　　（1）反复发作的呼吸困难、喘息，伴有胸闷咳嗽，与接触冷空气
造成上呼吸道感染有关。
　　（2）发作时双肺可闻及弥漫性、以呼气为主的哮鸣音。
　　（3）上述症状可自行缓解。
　　（4）有本病家族史。
　　（5）支气管激发试验阳性，IgE：0.06g／L（升高）。
　　西医鉴别诊断：　　本病应与心源性哮喘鉴别，后者常见于左心衰，多有高血压、冠心病、风湿
性心脏病、二尖瓣狭窄等病史和体征，阵发性咳嗽，可咳吐粉红色泡沫样痰，两肺广泛湿哕音：哮鸣
音，心尖部可闻及奔马律。
　　中医辨病辨证依据与病因病机分析：　　寒痰伏肺，遇外感而引发，痰升气阻，气道不畅，以致
呼吸困难而哮鸣有声。
肺气郁闭，不得宣畅，故胸膈满闷。
阴盛于内，阳气不能宣达，故面色晦滞。
病因于寒，内无郁热，故口渴而喜热饮。
舌苔白滑，脉弦紧，亦为寒盛之象。
　　中医鉴别诊断：　　本病当与喘证相鉴别。
二者都有呼吸急促、呼吸困难的表现，而哮必兼喘，喘未必兼哮，喘指气息言，哮指声响言。
　　人院诊断：　　中医疾病诊断：哮证发作期　　中医证候诊断：寒哮　　西医诊断：支气管哮喘
　　中医治疗：　　中医治法：温肺散寒，化痰平喘　　方剂：射干麻黄汤加减　　药物组成、剂量
及煎服法：　　射干12g　半夏12g　麻黄9g　生姜3片　干姜12g　款冬花12g　紫菀12g　大枣5枚　　
水煎服，日1剂，早晚分服。
　　西医治疗原则与方法：　　（1）脱离变应原。
　　（2）药物：β受体激动剂、茶碱类、抗胆碱药解痉平喘，糖皮质激素、色苷酸钠、H受体拮抗剂
等抗炎、抗过敏。
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编辑推荐

　　在线考场——模拟真实，智能分析薄弱环节。
课程超市——因材施教，个性定制培训方案。
全面考试信息，免费资源下载，资深专家答疑，互动考生论坛。
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