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内容概要

为了帮助广大考生做好考前复习工作，编者特组织国内有关专家、教授编写了《2010全国卫生专业技
术资格考试指导》康复医学与治疗技术部分。
本书根据最新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科的系统
性结合起来，以便于考生理解、记忆。
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章节摘录

　　（1）病情和目标差异：病情严重者康复治疗的强度要低，康复治疗中监护要加强，可以采用间
断性治疗。
而病情较轻者治疗强度可以较大，可以采用一般监护，或采用家庭治疗。
患者如果需要达到较高程度的功能恢复（参加较剧烈运动、恢复工作等），需要较大的强度和总量。
而只期待恢复家庭活动者，可以采用较小强度运动，以及娱乐和放松性运动。
　　（2）年龄和性别差异：儿童和老年人的康复治疗强度一般较小，治疗时间一般较短。
女性训练时要考虑月经周期的影响。
儿童、老年人和妇女都有一些特定的治疗方式。
　　（3）兴趣和文化差异：不同的个人兴趣是确定康复治疗方式的基本前提。
治疗的合理方式应该是引起患者兴趣的方式。
　　（4）经济和环境差异：经济条件是选择器械和监护类型的重要因素。
而康复治疗实施的环境条件也将是具体康复方法、强度、节奏选择的重要依据。
　　2.循序渐进康复治疗的难易程度、强度和总量都应该逐步增加，避免突然改变，以保证身体对运
动负荷或相关治疗的逐步适应。
　　（1）积累训练效应：治疗效应符合量变到质变的过程，康复治疗的应激适应性要逐步建立，效
应表达需要逐步积累，因此在短期内不一定能见到生理适应性改变，因而不能过快地增加治疗负荷。
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