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前言

　　运用现代科学方法进行中药的药理研究以及运用现代药理研究结果指导传统中药的研究开发和应
用，是继承和发展祖国医药学遗产的一个重要方面，对于促进传统医药学与现代医药学的沟通与交流
，推动中医药学走向世界具有重要的现实意义。
　　新中国成立以来，特别是改革开放以来，医药卫生科技工作者在中药药理研究方面做了大量的工
作，使中药药理研究工作在各个领域都有了很大的发展，绝大多数常用中药的药理作用已基本研究清
楚。
但众多的中药药理研究资料散见于各种医药杂志和综合性医药书籍中，参阅极为不便，这些年虽有一
些介绍中药药理研究成果的著作问世，但大都是长篇巨著，如黄泰康的《常用中药成分与药理手册》
（中国医药科技出版社1994年版）、沈映君的《中药药理学》（人民卫生出版社2000年版）、王本祥
的《现代中药药理与临床》（天津科技翻译出版公司2004年版）、梅全喜的《现代中药药理与临床应
用手册》（中国中医药出版社2008年版）等，这些大部头少则一百多万字，多则三四百万字，而且对
药理作用的研究方法、结果及作用机制多有详细而繁杂的描述，还有大量的篇幅介绍临床应用.这些专
著对于从事中药研究的人员无疑是很好的参考资料，但对于从事中医药临床、中医药生产、销售人员
以及基层医药工作者和医药院校学生来说，却并不适用。
他们需要掌握和了解的是常用中药有哪些简单明了的药理作用，而不需要掌握和了解这些药理作用是
通过怎样的药理实验方法来验证的以及该药理作用的详细机制。
因此，编写一本简明、实用的中药药理书籍，供从事中医药临床、中医药生产、销售人员以及基层医
药工作者和医药院校学生参阅使用是很有必要的。
为此，我们组织编写了这本《简明实用的中药药理手册2009》。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<简明实用中药药理手册2009>>

内容概要

全书共分21章，收入中医临床常用药物468种，以现代药理学的理论及研究结果为基础，按中药传统功
效分类方法进行分类编写，每味药物正名之下设【别名】、【来源】、【性味】、【功能主治】、【
主要成分】、【药理作用】、【毒副作用】7个栏目，其中主要内容是介绍中药的药理作用，对于药
理作用的描述尽量做到简洁明了，只列药理作用的结果，不介绍具体的方法和机制。
书后附有药名索引和参考书目。
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章节摘录

　　1.平喘镇咳作用蜜麻黄或蜜麻黄注射液对组胺所致豚鼠哮喘有显著抑制作用。
麻黄水提物对麻醉犬支气管有显著扩张作用。
甲基麻黄碱与去甲基麻黄碱也有一定平喘作用。
麻黄挥发油对组胺所致的豚鼠哮喘也有显著平喘作用。
麻黄水提物有镇咳作用，麻黄碱有中枢性镇咳作用。
挥发油能祛痰。
　　2.发汗解热作用麻黄水溶性提取物、麻黄碱能促使大鼠足底部发汗；麻黄碱对汗腺有显著兴奋作
用；麻黄挥发油也有发汗作用；麻黄煎剂在大剂量时，可引起发热与出汗。
麻黄可通过发汗而解热，麻黄挥发油乳剂对人工发热家兔有解热作用，其挥发油对正常小鼠体温亦有
降温作用。
　　3.抗菌、抗病毒作用麻黄煎剂体外试验证明，对甲型链球菌、乙型链球菌、乙型伤寒杆菌、大肠
杆菌、炭疽杆菌、白喉杆菌、绿脓杆菌、痢疾杆菌等均有抑制作用，特别是对金黄色葡萄球菌抑制作
用最强。
挥发油抑制流感病毒亚洲甲型，对甲型流感病毒PR5株感染的小鼠有治疗作用。
对脊髓灰质炎病毒、ECHO病毒亦有抑制作用。
　　4.对心血管系统的作用麻黄碱对心脏有兴奋作用，能使心肌收缩力加强，心率加快，心排出量增
加；使冠状动脉、脑、肌肉的血管扩张，血流增加；使脾、肾等内脏和皮肤、黏膜血管收缩，血流量
降低；使收缩压和舒张压上升，脉压增大。
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