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前言

《中医骨伤科基础》是中医骨伤专业的专业技能基础课，是阐述骨伤科基本理论与技能的综合性学科
，相当于骨伤科各临床课程的“总论”。
学习并掌握好骨伤科的基础理论、基本知识和基本技能，将为学好中医骨伤专业以及其他相关专业课
程奠定良好的基础。
本书是根据2007、2008年“全国中医药高职高专教育卫生部规划教材第二版修订工作会议”精神，对
《中医骨伤科基础》一版教材进行修订而成的。
本版仍然立足于农村基层医院与社区医疗服务，编写体例增添了知识链接、案例（章末）；内容较一
版增编了损伤与骨病的症状辨证诊断、肌电图检查，并充实了x线检查等内容，以适应全国中医骨伤
专业专科教育的需要，为中医教学、临床及科研服务。
本书共12章，插图近300幅，图文并茂，简要实用，突出中医特色。
第一至四章为绪论、中医骨伤科基本理论、骨节筋络、骨伤科疾病的分类，较全面地叙述了骨伤科的
基础理论和基本知识。
第五至七章为辨证诊断、筋骨关节检查法、辅助检查，较系统地阐述了骨伤科各种诊查方法、辨证方
法及现代常用的各种检查手段，以适应临床与教学的需要。
第八至十二章为手法、固定疗法、药物治疗、功能锻炼和其他疗法，主要介绍中医骨伤科常用的各种
治疗方法，培养学生的操作技能，以突出中医骨伤科“整复、固定、练功、药物”四项基本治疗法则
。
本次修订由来自全国7所院校的教师编撰，坚持规范、通俗、创新、实用的原则，以高职高专《中医
骨伤科基础》一版教材为蓝本，参照高校本科相关教材及最新的权威医书等，分工编写，反复论证，
集体讨论定稿。
使用本教材应注意理论与临床实践相结合，通过骨伤科基本理论与基本诊治技能的教学，培养面向2l
世纪的应用型中医骨伤专业人才。
本书在再版编写过程中，自始至终得到了人民卫生出版社的大力支持，深表感谢！
限于经验、水平和时间，书中难免有谬误之处，诚望同行批评指正。
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内容概要

《中医骨伤科基础(第2版)》是根据2007、2008年“全国中医药高职高专教育卫生部规划教材第二版修
订工作会议”精神，对《中医骨伤科基础》一版教材进行修订而成的。
本版仍然立足于农村基层医院与社区医疗服务，编写体例增添了知识链接、案例（章末）；内容较一
版增编了损伤与骨病的症状辨证诊断、肌电图检查，并充实了x线检查等内容，以适应全国中医骨伤
专业专科教育的需要，为中医教学、临床及科研服务。
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书籍目录

第一章 绪论　一、中医骨伤科发展简史　二、中医骨伤科理论体系第二章 中医骨伤科基本理论　第
一节 病因学说　　一、外因　　二、内因　第二节 气血学说　　一、气血学说的基本内容　　二、
气病病机　　三、血病病机　　四、气血同病病机　第三节 皮肉筋骨学说　　一、皮肉筋骨学说的基
本内容　　二、皮肉病机　　三、筋伤病机　　四、骨伤病机　第四节 藏象学说　　一、藏象学说的
基本内容　　二、脏腑病机　　三、两脏同病病机　第五节 经络学说　　一、经络学说的基本内容　
　二、经络学说在骨伤科临床上的应用　第六节 阴阳学说　　一、阴阳学说的基本内容　　二、阴阳
学说在中医学中的应用第三章 骨节、筋络　第一节 骨节、筋络的形态与功能　　一、骨　　二、软
骨　　三、关节　　四、肌肉和肌腱　　五、神经　　六、血管　　附：全身骨骼肌的起止点、作用
、神经支配表　第二节 骨节、筋络的新陈代谢与修复　　一、骨节的新陈代谢　　二、肌、肌腱、韧
带、神经、血管的再生与修复　　附：骨节、筋络的发生与发育第四章 骨伤科疾病的分类　第一节 
损伤的分类　　一、按损伤的部位分类　　二、按损伤的性质分类　　三、按损伤的时间分类　　四
、按损伤部位的皮肤或黏膜是否完整分类　　五、其他分类　第二节 骨伤科疾病的分类　　一、骨伤
病　　二、筋骨病第五章 辨证诊断　第一节 损伤的症状　　一、局部症状　　二、全身表现　第二
节 骨病的症状　　一、局部症状　　二、全身表现　第三节 伤科六诊　　一、问诊　　二、望诊　
　三、闻诊　　四、切诊　　五、动诊　　六、量诊　第四节 八纲、卫气营血辨证　　一、八纲辨证
　　二、卫气营血辨证第六章 筋骨、关节检查法　第一节 各部位检查法　　一、头颈部检查　　二
、胸腹部检查　　三、腰背部检查　　四、骨盆检查　　五、肩部检查　　六、肘部检查　　七、腕
、手部检查　　八、髋部检查　　九、膝部检查　　十、踝、足部检查　第二节 神经功能检查法　　
一、感觉检查　　二、肌力检查　　三、反射检查　　四、自主神经检查　　五、四肢主要神经损伤
检查　　六、神经变性反应检查　第三节 周围血管检查法　　一、动脉检查　　二、静脉检查　　三
、出血检查第七章 辅助检查第八章 手法第九章 固定疗法第十章 药物治疗第十一章 功能锻炼第十二章 
其他疗法附录一 主要参考书目附录二 《中医骨伤科基础》教学大纲
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章节摘录

插图：《中医骨伤科基础》是中医骨伤专业的专业技能基础课，是阐述骨伤科基本理论与技能的综合
性学科，相当于骨伤科各临床课程的“总论”。
学习并掌握好骨伤科的基础理论、基本知识和基本技能，将为学好中医骨伤专业以及其他相关专业课
程奠定良好的基础。
本书是根据2007、2008年“全国中医药高职高专教育卫生部规划教材第二版修订工作会议”精神，对
《中医骨伤科基础》一版教材进行修订而成的。
本版仍然立足于农村基层医院与社区医疗服务，编写体例增添了知识链接、案例（章末）；内容较一
版增编了损伤与骨病的症状辨证诊断、肌电图检查，并充实了x线检查等内容，以适应全国中医骨伤
专业专科教育的需要，为中医教学、临床及科研服务。
本书共12章，插图近300幅，图文并茂，简要实用，突出中医特色。
第一至四章为绪论、中医骨伤科基本理论、骨节筋络、骨伤科疾病的分类，较全面地叙述了骨伤科的
基础理论和基本知识。
第五至七章为辨证诊断、筋骨关节检查法、辅助检查，较系统地阐述了骨伤科各种诊查方法、辨证方
法及现代常用的各种检查手段，以适应临床与教学的需要。
第八至十二章为手法、固定疗法、药物治疗、功能锻炼和其他疗法，主要介绍中医骨伤科常用的各种
治疗方法，培养学生的操作技能，以突出中医骨伤科“整复、固定、练功、药物”四项基本治疗法则
。
本次修订由来自全国7所院校的教师编撰，坚持规范、通俗、创新、实用的原则，以高职高专《中医
骨伤科基础》一版教材为蓝本，参照高校本科相关教材及最新的权威医书等，分工编写，反复论证，
集体讨论定稿。
使用本教材应注意理论与临床实践相结合，通过骨伤科基本理论与基本诊治技能的教学，培养面向2l
世纪的应用型中医骨伤专业人才。
本书在再版编写过程中，自始至终得到了人民卫生出版社的大力支持，深表感谢！
限于经验、水平和时间，书中难免有谬误之处，诚望同行批评指正。
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编辑推荐

《中医骨伤科基础(第2版)》是由人民出版社出版的。
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