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前言

　　《李翰卿伤寒讲义集要》一书几经努力，今天终于面世了。
值此书成之际，我们代表已逝去的曾祖李翰卿（1892-1972）、祖父李映淮（1919-2003）和我们所有其
他家人，对人民卫生出版社及山西省中医药研究院中医基础理论研究所为本书出版所付出的努力，表
示深深的感谢！
　　本书为著名伤寒学家李翰卿先生的遗著，它与《伤寒论113方临床使用经验》一书互为姊妹篇。
李翰卿先生特别强调与中医临床关系密切的病、证、方、药四个方面。
如果说《伤寒论113方临床使用经验》更加注重方的话，那么这部《李翰卿伤寒讲义集要》因为其分析
《伤寒论》条文的细致人微，则更加突显了其注重证的特点。
两书互参，获益更著。
　　《伤寒论》诸方用药精简，法度严明，若善加运用，则效如桴鼓。
祖父李映淮先生作为李翰卿的长子，于20世纪60年代初在山西省中医研究所进修期间，曾协助曾祖整
理此书，并保存了原稿。
祖父随其父行医二十余载，得经方派真传，对本书深入研究后曾加注按语（以【淮案】标识）。
　　此次整理，对书中明显的错讹之处予以径改，补出了所涉《伤寒论》条文的条文序号。
为了兼顾方便实用和原书时代特色，本次条文序号的增补采用《伤寒论》“398条条文标注系统”
和1"397条条文标注系统”并见的特殊格式。
例如在“伤寒六七日，结胸热实，脉沉而紧，心下痛，按之石鞕者，大陷胸汤主之”之后标注“（135
／139）”两个并列的数字，其具体含义是：“伤寒六七日，结胸热实⋯⋯”是《伤寒论））398条条
文标注系统中的第135条，是《伤寒论》397条条文标注系统中的第139条。
需要指出的是上述两种条文标注系统在曾祖生活、工作的年代均已出现，两者并行不悖。
曾祖原书在“白散证原文解释集要”中出现过一次《伤寒论》条文序号标志，疑是选用397条条文标注
系统，但如今人们更常使用的则是《伤寒论》398条条文标注系统。
所有的正文条文，都用的最通行的《宋本伤寒论》（刘渡舟1991年校注，人民卫生出版社）进行了核
实，并局部修改。
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内容概要

《李翰卿伤寒讲义集要》是山西四大名医之一李翰卿(1892-1972)先生的遗著之一，生前未能正式出版
，仅有一个油印件存世，流传甚稀。
此书对《伤寒论》中重要的条文都有逐字、逐句的细致解析。
这种解释不拘拘于版本之异同，而是着眼于临床应用。
该书文词简洁，寓义深刻，在平实之中，彰显出一位经方大家的冷静和智慧。
此书适宜于广大中医院校的学生和中医临床工作者阅读参考。
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作者简介

李翰卿(1892-1972)，名希缙，号华轩，以字行。
山西省灵丘县上沙坡村人。
舅父张玉玺乃当地有名的儒医。
李氏自幼从其舅父学医习文，尽得其传。
15岁时即能治疗一般的疾病，以后虽在当地小学任教，但每有闲暇即为人疗疾，以治病救人为乐，医
名日增，求治者盈门。
27岁时，南本县推荐到山西省立医学传习所(川至医专前身)应试，以第一名的成绩被录取。
经过3年的寒窗苦读，他不但系统钻研了中医经典，对历代各家各派学说亦多有涉猎。
1922年毕业，先后应邀在太原复成堂、体乾堂等处行医。
35岁始独立开业，悬壶并州。
李氏治病尤遵仲景，精于《伤寒》、《金匮》，喜用经方、小剂，每能救危难、起沉疴而得心应手。
他不仅精于中医内科、妇科，而且对儿科、外科及老年病学方面亦研究颇深。
为了启迪后学，李氏集平生治学《伤寒论》之心悟及临证经验，于1960年著成《伤寒论113方临床使用
经验》一书，并计划撰写一部以中医各科疾病及症名为纲，病、证、方、药为目的临床医师必备工具
书，笔记资料积累甚多，然终因诊务、政务繁忙，未能完稿。
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章节摘录

　　1.太阳中风，阳浮而阴弱。
阳浮者热自发，阴弱者汗自出，啬啬恶寒，淅淅恶风，翕翕发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之。
（12／12）　　[太阳中风]就是有汗的太阳病。
　　[阳浮而阴弱]阳指寸脉，阴指尺脉。
一说：阳指浮取，阴指沉取，二说都通。
浮、弱，都是脉象，浮是轻着手于皮肤即得，弱是力量不足。
　　[阳浮者热自发]有阳浮之脉者多伴有发热的证状。
　　[阴弱者汗自出]有阴弱之脉者多伴有汗出的证状。
　　[啬啬恶寒]恶，读去声，恶寒就是怕冷，啬啬是形容恶寒的状态，如毛发栗栗是也。
　　[淅淅恶风]恶风就是怕风，淅淅是形容恶风的样子，如遇风则毛发悚然是也。
　　[翕翕发热]发热就是体温增高，翕翕是形容发热的样子，如合羽所覆，言其热在表也。
　　[鼻鸣]是鼻塞呼吸有声，或因鼻腔分泌物增加而呼吸障碍有声，一说是出气粗，都通。
　　[干呕]是恶心欲吐，不是指呕吐。
从临床上看，如果有明显的呕吐，单用桂枝汤是不会取效的。
　　【按语】　　读了本节，我们体会到（是根据实验，不是凭空想象）有了头项强痛、身痛、脉浮
、发热、恶风寒、有汗、鼻鸣、干呕等证状，就是适用桂枝汤的一般证状，但看不出哪一证状是主证
。
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编辑推荐

　　“本草木之精以疗疾病，体好生之德以切恫瘝”。
——李翰卿　　鉴于许多中医名家的未刊作品多在其弟子或家人、友人处.另有部分保存在中医临床、
科研机构或各地图书馆当中.故殷切希望社会各界人士能提供有关稿件及信息.让我们共同努力.使一批
批的未刊著作得以问世，使先贤英名不朽.学验流传，徽音累属，慈惠无穷。
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