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前言

　　医案即病案，是医者诊治疾病时辨证立法、处方用药的实况记录，也是中医界相互交流和传授学
术经验的传统形式之一。
章太炎先生认为：“中医之成绩，医案最著，学者欲求前人之经验心得，读医案最有线索可寻，循此
钻研，事半功倍。
”俞长荣先生亦指出：“医案不仅在交流临床经验，传播中医学术方面具有现实的意义，同时对继承
老中医学术经验也起了积极的推动作用。
”　　龚士澄先生是我所敬仰的名老中医之一，他所著的《杏林小品》、《临证方药运用心得》、《
临证用药经验》（均由人民卫生出版社出版）我都一一研读过，受益良深。
最近，我又有幸在《龚士澄临证医案选》一书出版之前细读了全稿，龚先生的医案既有传统医案的辨
证准确、论析精辟、文字简洁扼要等特点，又有现代医案的真实、周密、完整、晓畅易明诸优点。
全书有颇多精彩的案例，其中大多属于疑、难、重症，例如：青紫病、哮病、脏躁（癔症、发作性精
神病）、吐矢、产后三急证、产后麻瞀、五色带下病、烂喉丹痧（猩红热）、癫痫、急喉风、麻疹亡
阳险症以及目内眦进药治愈腰痛（此为先生的独特经验）等。
捧读之际，仿佛跟随先生侍诊，在他的引领下，不难领悟到怎样与患者进行交流，怎样进行望、闻、
问、切，怎样恰当地运用成法、成方及其自制方，并怎样有创造性地权宜达变。
当然，读者也不难由此领悟到先生的独到之秘，进而感受到中医药学的博大精深及其蓬勃的生命力。
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内容概要

龚士澄先生，安徽省著名老中医，曾出版《杏林小品》、《临证用药经验》、《临证方药运用心得》 
三部专著，深受读者欢迎。
本书编写已列入安徽省级规划，收载龚先生临床医案250余则，涉及内外妇儿各科，重点突出，特色鲜
明，按语翔实，对中医临床工作者有重要参考价值。
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作者简介

龚士澄，男，1926年5月出生，安徽天长人，安徽省名老中医。
少从儒医叶鼎铭、名医戴星甫，攻读《黄帝内经》、《伤寒论》等中医经典，兼习声律。
谨承二师教诲，均受其长，并通晓各家学说，善治内、妇科疑难杂病和时病。
行医六十余年，医学有素养，治验颇丰富，讲究辨证立法之思路和技巧。
及至晚年，呕心沥血为中医“立言”不遗余力。
出版主要著作有：《跛鳖斋医草》(安徽科技出版社)、《杏林小品》(人民卫生出版社)、《临证用药
经验》(人民卫生出版社)、《临证方药运用心得》(人民卫生出版社)等书，医理和文采并茂，深受读
者欢迎。
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书籍目录

第一卷  内科  温热病类    暑温邪闭危殆    暑病大汗亡阳    低热    湿热痢疾(菌痢)    暑湿吐泻    湿温    “时
病”垂危    暑温化燥伤阴    风热化燥  时辰病类    朔望寒热    定时失眠    夜尿晕倒    夏至哮喘    周期性发
热    临经前发热    上午低热  脾胃病类    脾虚不食    不能食    吐血便血(溃疡病出血)    漏底    呃逆    饭醉   
肝胃气痛    肝火灼胃    脾瘅    胃下垂    食管水肿    食管血肿    残胃慢性炎    液亏气逆胃痛    五香丸愈胃
脘久痛    虚寒兼瘀胃痛    秽浊伤脾吐泻    胃阳脾阴虚弱久不思食    脾阳虚吐血便血    积热呕血    肝胃郁
结证    噎膈(贲门痉挛)    痰瘀交阻呕吐(食管失弛缓症)    气虚邪恋久痢    暑痢    湿热脘痛(急性胃炎)    寒
气腹痛    ⋯⋯  肝胆病类  虚劳病类  汉症类  肺系病类  肾系病类  肢体经络病类  情志病类第二卷  妇科第
三卷  儿科第四卷  外科第五卷  杂症类
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章节摘录

　　患者自诉于1985年因上腹久胀，难以进食，在本市就医无效而至南京某医院，经胃镜及有关检查
，疑似胃癌，建议手术治疗。
又请肿瘤研究所医师会诊，终于切除全胃1／3的“病灶”。
后至上海肿瘤医院鉴定，确认该病并非恶性肿瘤。
但遗“残胃慢性炎”这一“难题”。
　　来诊时上腹部均胀，中脘如覆盘，屈身即胀甚且阻，并欲呕吐，直身又有前后夹胀之感而隐痛增
重，平卧复苦于上腹绷急紧束，惟有背略前倾作“俯就”之势比较轻松。
近4年来知饥而不能食有形之食品，食则即胀即泻，疲惫难支。
每年均往沪、宁住院。
居家时依赖牛乳和流质营养品维持生命。
望其形销骨立而上腹膨隆，肤色白皙，举止文静，语言有序而声低，对话间似闻肠鸣，即央其弟扶之
如厕，归坐定，诉其所苦有四：一则上腹胀满六七年始终不消，立、坐、行、卧均受限；二则有轻微
脘疼与嘈杂，食欲尚可，又怕进食；三则昼夜便泄三四次，一有便意立即解，迟则不及；四则四肢手
足怕凉喜暖，虽炎暑亦然。
言迄，出示病历，俨然厚册。
六脉细迟，推筋着骨仍不绝如缕，舌白胖苔泽润。
思脾胃一阴一阳，合为坤土，系后天资生之本，主中州以溉四旁。
术后之胃，仅剩一线残阳，不成水谷之海，难以受纳、腐熟水谷，脾无以营运而中阳式微，致呈一派
阳衰阴盛之象。
惟主症为虚胀，骤补非宜。
先与张景岳五君子煎（四君子加炒干姜）以旋转大气，温培坤元。
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