
第一图书网, tushu007.com
<<血脂博士谈健康>>

图书基本信息

书名：<<血脂博士谈健康>>

13位ISBN编号：9787117122016

10位ISBN编号：7117122013

出版时间：2009-12

出版时间：人民卫生出版社

作者：赵水平 编

页数：167

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<血脂博士谈健康>>

内容概要

血脂与人们的健康有着密切的联系。
从20世纪初开始，人类疾病谱发生根本性变化：传染性疾病逐渐减少，取而代之的是心脑血管疾病显
著增加。
为什么会发生这种疾病谱的巨变呢？
从20世纪40年代以来，人们进行了许多大规模的流行病学调查，反复证实这主要是高脂血症发生率显
著增加的直接后果。
因此，人们开始认识血脂，科学家们也特别关注和探索血脂的奥秘。
在血脂的科学研究方面，有两次重大发现。
第一次是由两位美国科学家于1973年发现，人体体内存在一种重要血脂代谢的蛋白质（即低密度脂蛋
白受体），这两位学者因此获得了1985年生物医学诺贝尔奖。
第二次是日本学者于1976年发现，真菌体内有一种强效抑制生物体内胆固醇的物质，这就是目前临床
应用广泛的强效降脂药，俗称“他汀”。
这类药物的开发和应用，使许许多多的冠心病患者获得巨大益处。
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赵水平，1992年获荷兰莱顿大学博士学位。
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章节摘录

　　而淀粉在体内转化为葡萄糖后可供机体组织利用。
葡萄糖是合成甘油三酯的主要原料，如果长期摄入过多的淀粉类食物和甜食，它们在体内可合成大量
的甘油三酯，从而导致血中甘油三酯水平升高。
而肥肉、动物油脂、动物内脏、烤鸭、各种煎炸食品、奶油糕点均含有大量的饱和脂肪酸，这些食品
吃起来香脆可口，经常贪食的话，也会导致血脂升高。
人们早已知道，植物食品是不含胆固醇的，而动物食品含有较丰富的胆固醇。
在动物食品中，尤其是蛋黄、鱼子和带壳的海鲜如蟹、虾等含有大量的胆固醇，所以不宜多吃。
专家建议高脂血症患者每周吃蛋不宜超过4个。
以往老百姓认为“吃什么，补什么”的观念在物质极为丰富的今天早已过时了，比如肝脏可“补血明
目”，而它却是胆固醇含量很高的食品。
动物的肾脏（俗称“腰子”）、大肠和脑子（脑髓）均含有较多的胆固醇。
因此，高脂血症的患者最好少吃或不吃动物内脏。
　　医生告诉邓先生：“尽管您平时很少吃肥肉，不吃动物内脏，但是您总不能不吃饭吧？
米饭就能分解为葡萄糖，葡萄糖就能被肝脏和小肠利用。
肝脏和小肠是合成甘油三酯的主要加工厂，以肝脏的生产能力最强。
人体内的胆固醇只有小部分来自食物，大部分由自身合成。
肝脏是胆固醇的主要合成部位，胆固醇合成的原料像甘油三酯一样，主要来自于食物中的糖，其次来
源于食物脂肪和体内脂肪的分解。
所以，即使饮食中没有胆固醇，人体内依然能够自行合成，而不会造成胆固醇缺乏。
所以，即使有些人不吃肥肉、不吃内脏，甚至专门吃素的和尚、尼姑，血液中也不会缺乏胆固醇的道
理就在这里。
”　　“这样说来我控制饮食也没有什么用呀？
”邓先生又问道。
　　“虽然甘油三酯和胆固醇主要靠自身合成，但食物的影响也不能忽视。
事实证明摄入过多的脂肪、动物内脏和淀粉是造成高脂血症的重要原因之一。
我国改革开放以来，随着人民生活水平的提高，冠心病的发生率也在逐渐上升，专家们调查的结果显
示，这与人群中血脂水平的增高有着密切的关系。
所以，医学上提倡大家低脂饮食，而且饭量也要控制，不要吃得太饱，炒菜时不要放太多的油，少吃
最好不吃油炸食品。
像您这样的人，虽然平时吃的脂肪类食物不多，但是体内吸收利用大米饭来源的葡萄糖能力很强，所
以血脂水平有增高。
如果不注意饮食的话，你的血脂可能会更高。
”
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