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内容概要

　　感染性疾病（infectious diseases）是由各种生物病原体侵入机体引起的疾病，不仅包括传统的感染
性疾病与寄生虫病，而且也包括各种机会性感染性疾病。
其病原体包括病毒、细菌、衣原体、立克次体、支原体、螺旋体、真菌及寄生虫等。
　　感染性疾病是严重危害人类健康甚至威胁生命的常见病和多发病，疾病涉及范围广，影响了全身
各个器官和系统，是各专业临床医师每天都要面临和解决的常规工作。
近年来随着细菌的多重耐药、病毒的隐匿变异和自然灾害的不断出现，给感染性疾病控制带来了现存
的和潜在的危机，使感染性疾病的危害更为严重，治疗也更为艰巨。
因此，感染性疾病的规范化治疗也就变得更为紧迫和需要。
　　鉴于此，笔者针对临床常见的感染性疾病，以疾病为主线，简要介绍疾病的诊断要点，重点介绍
疾病的治疗原则，详细全面介绍疾病的药物（特别是抗微生物药物）治疗，包括药物的选择、作用特
点、具体用法用量、应用注意事项等内容，药物治疗部分以表格形式列出。
《常见感染性疾病的临床用药》编写形式新颖，内容简明实用，具有信息全面完整、条理清晰、简明
扼要的特点，易于读者学习掌握和临床实践。
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章节摘录

　　【疾病简介】普通感冒是指由流感病毒以外的其他多种病毒引起的急性上呼吸道感染。
能引起感冒的病毒超过200种，其中以鼻病毒、腺病毒、肠道病毒、副流感病毒、呼吸道合胞病毒等多
见。
临床表现主要为咽痛、鼻塞、流涕、喷嚏、头痛，可伴畏寒、发热、乏力等全身不适，少数可并发中
耳炎、鼻窦炎及肺炎，也可继发细菌感染如肺炎、脑膜炎等。
　　【诊断要点】　　1.流行病学以冬、春季节天气较冷时多发，主要经飞沫、喷嚏传播，与感冒患
者密切接触者易被传染。
　　2.临床表现潜伏期短，一般1～3日。
早期症状有咽部干痒或灼热感、喷嚏、鼻塞、流涕，开始为清水样鼻涕，2～3日后变稠；可伴有咽痛
；一般无发热及全身症状，或仅有低热、头痛。
　　3.实验室检查　白细胞检查多为正常或偏低，如明显增多常提示合并细菌感染。
　　【治疗原则】　　1.无并发症的普通感冒为自限性疾病，症状通常在起病后4～10日内自行缓解，
无需特殊治疗。
　　2.症状较重者可给予对症治疗。
　　·解热镇痛药：退热、止痛。
儿童忌用阿司匹林或含阿司匹林药物以及其他水杨酸制剂。
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