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前言

　　《中国泌尿外科疾病诊断治疗指南》（2007版）出版以来，受到广大泌尿外科医师的欢迎和重视
，在中华医学会泌尿外科学分会的积极推动和组织下，指南不断得到推广和应用，中国泌尿外科临床
诊疗工作日益规范化。
2年来，随着基础和临床研究的进展，对泌尿外科疾病病因和发展规律的认识不断深入，新技术、新
治疗方法不断涌现，2007版指南已经不能满足临床工作的需要，今年初，学会组织2007版指南编写组
对2007版指南进行了修订，同时组织一大批专家编写了泌尿男生殖系统感染。
肾上腺外科疾病、泌尿男生殖系统结核、肾移植、阴茎癌、睾丸肿瘤、鹿角状结石、泌尿系统损伤等
八个新指南。
　　推动中国泌尿外科疾病诊断治疗的规范化是中华医学会泌尿外科学分会长期的重要工作目标和任
务，2009版指南的出版必将进一步推动我国泌尿外科疾病诊断治疗的规范化进程。
　　在2009版指南修订和编写过程中，有百余名来自全国各地的专家参加了修订和编写，在此表示衷
心感谢。
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内容概要

　　随着现代医学发展。
对泌尿外科疾病发生．发展规律的深入认识．不断促使新的诊断和治疗方法在临床工作中得到应用．
但这同时也给医生对疾病认识和选择治疗方法带来一定的困惑。
为了帮助泌尿外科临床医生针对某一疾病选择或确定适当医疗服务或临床操作，中华医学会泌尿外科
学分会（CUA）特制定出版了《中国泌尿外科疾痣诊断治疗指南》。
本指南的制定原则4以循证医学为基础。
同时广泛征求专家意见，因此属于循证医学指南与专家共识的结台。
自2006年出版以来，已经做过两次更新，从最初的4个疾病“指南”扩增到现在的16个“指南”，而
且2007版的“指南”在2009版中都有所更新。
我们档信，随着《中国泌尿外科疾病诊断治疗指南》不断地更新和推广，必将对中国泌尿外科疾病诊
断治疗的规范化和台瑗化起到巨大的推动作用。
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章节摘录

　　Ⅳ型：无症状，在前列腺按摩液（EPS）、精液、前列腺按摩后尿液、前列腺组织活检及前列腺
切除标本的病理检查时被发现。
　　（二）诊断方法　　前列腺炎具体诊断方法包括：　　1.临床症状　　I型：常突然发病，表现为
寒战、发热、疲乏无力等全身症状，伴有会阴部和耻骨上疼痛，尿路刺激症状和排尿困难，甚至急性
尿潴留。
　　Ⅱ型和Ⅲ型：临床症状类似，多有疼痛和排尿异常等。
Ⅱ型可表现为反复发作的下尿路感染。
血型主要表现为骨盆区域疼痛，可见于会阴、阴茎、肛周部、尿道、耻骨部或腰骶部等部位。
排尿异常可表现为尿急、尿频、尿痛和夜尿增多等。
由于慢性疼痛久治不愈，患者生活质量下降，并可能有性功能障碍、焦虑、抑郁、失眠、记忆力下降
等。
　　Ⅳ型：无临床症状。
　　2.体格检查　　I型：体检时可发现耻骨上压痛、不适感，有尿潴留者可触及耻骨上膨隆的膀胱。
直肠指检可发现前列腺肿大、触痛、局部温度升高和外形不规则等。
禁忌进行前列腺按摩。
　　Ⅱ型和Ⅲ型：直肠指检可了解前列腺大小、质地、有无结节、有无压痛及其范围与程度，盆底肌 
肉的紧张度、盆壁有无压痛，按摩前列腺获得 EPS。
直肠指检前，建议留取尿液进行常规分析 和尿液细菌培养。
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