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前言

目前，医疗改革工作正在推行，安全合理用药是全社会都非常关注的问题，药师在临床实践中发现并
干预了许多用药中存在的不安全和不合理问题，为了避免类似问题的再次发生，我们收集了近500例有
关临床安全用药的案例资料，并将这些案例的经验和教训总结出来让更多人分享。
这些案例资料来自全国各地开展临床药学工作较好的医院，是临床药师通过查房、药学实践、用药咨
询（医生、护士和患者）发现并解决了与用药相关的问题，及时将参与临床用药的心得与经验整理编
写而成的。
案例资料主要围绕与安全合理用药相关的各个方面收集，包括药物体内相互作用导致的问题、体外药
物配伍产生的变化、严重或罕见的药品不良反应、不合理用药（选药错误、药品重复、剂量不合适、
给药方式不当、给药速度不妥等）造成的不良事件等。
编者将案例资料按以下格式编写：一、基本情况与过程（包括基本情况、过程、不良后果、处理等）
，二、原因分析，三、药师提示。
谈到合理用药，无非是“选药”和“用药”两个问题。
在我国，临床不合理用药的现象比较普遍，表现在：选用药品不当，没有根据疾病和患者的情况、药
物的特点有针对性选择药品，用药有时跟着广告走，喜欢用新药、贵重药；超适应证用药、多药并用
、用法用量不当，如超量、长疗程、非个体化用药等。
这些不合理用药导致治疗失败或造成严重不良反应。
此外，在临床上，护理人员给药忽略剂量、不按规定间隔时间给药的现象时有发生，加之患者对用药
知识的了解也不多，直接影响药物在体内的有效浓度，影响临床用药的安全性、有效性。
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内容概要

　　本书主要围绕与安全合理用药相关的各个方面收载案例，包括药物体内相互作用导致的问题、体
外药物配伍产生的变化、严重或罕见的药品不良反应、不合理用药（选药错误、药品重复、剂量不合
适、给药方式不当、给药速度不妥等）造成的不良事件等。
每个案例包括的内容：案例基本情况与过程（包括基本情况、过程、不良后果、处理等）；原因分析
和药师建议。
本书内容来源于临床实践，针对性、可读性强，实用价值高。
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作者简介

一　合理用药
　  药物是防治疾病的重要手段，在疾病的治疗中，绝大部分疗效是通过药物治疗而获得的，临床用
药不仅要求药物品种好、质量合格、而且必须合理应用，才能发挥药物的疗效。
WHI与美国卫生管理科学中心共同制定了合理用药的生物医学标准：药物正确无误，用药指征适宜，
疗效、安全性、使用途径、价格对患者适宜，用药对象适宜，调配无误，剂量、用法、疗程妥当，患
者依从性好。
合理用药的概念：是以当代药物和疾病的系统知识和理论为基础，安全、有效、经济、适当地使用药
物。
简言之，合理用药就是按照安全、有效、方便、节约等原则选择和使用药物。
近年来，触目惊心药害事件的发生、药源性疾病的出现给人们敲响了警钟，使人们认识到药物不仅有
治病救人的一面，更要注意到它的毒副作用。
本节所收录的临床案例，尽管病情不同，也有相同的地方——不合理用药。
不合理使用药物，不但不能解除患者的痛苦，达不到防治疾病的目的，反而会给患者带来危害。
怎样做到合理用药呢？
即在正确的时间、以正确的剂量、以正确的药物，通过正确的途径，给予正确的患者。
我们在用药时需考虑下列问题：确定药物名称（包括国际非专用名称、商品名和别名等）是否正确；
了解药物的药代动力学参数，以确定给药剂量及给药间隔时间；了解药物的剂型，以确定最佳给药途
径（口服、外用），以及服用（使用）时间（餐前、餐后、吞服、含服等）。
⋯⋯
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书籍目录

一、合理用药　案例1. β-内酰胺类和大环内酯的联合使用　案例2. β-内酰胺类与阿司匹林合用致出
血　案例3. 阿罗洛尔的合理用药　案例4. 阿米卡星用于治疗糖尿病患者致糖尿病肾病　案例5. 氨甲环
酸和酚磺乙胺在急性冠脉综合征高危患者中的不恰当使用　案例6. 胺碘酮、阿托品和异丙肾上腺素治
疗QT间期延长的室性心动过速时的选择　案例7. 胺碘酮与肾功能　案例8. 奥沙利铂注射剂的滴注速度
选择　案例9. 保肝药的合理选用　案例10. 避免2种以上非甾体抗炎药联合应用　案例11. 便秘患者硫糖
铝的使用　案例12. 不合理应用抗生素的教训　案例13. 参加附红体病例讨论的体会　案例14. 参与治疗
支气管哮喘住院患者全程药学服务的体会　案例15. 单次大剂量肌注氯丙嗪致血压降低　案例16. 蛋白
结合型与游离型苯妥英的浓度对药效的不同影响　案例17. 地高辛不合理用药　案例18. 对心肌桥患者
用药的干预　案例19. 对药物治疗过程中发热的药学监护　案例20. 对药物治疗过程中发热的药学监护
　案例21. 儿科败血症抗菌药物的选用　案例22. 肺部感染抗菌药物的合理使用　案例23. 呋塞米与妥布
霉素联用致耳毒性　案例24. 服用硝酸甘油效果为何不如以前　案例25. 肝脏功能受损慎用泼尼松　案
例26. 根据患者的经济能力及病情需要选用抗菌药物　案例27. 根据细菌培养及药敏试验选用合适的抗
菌药物（一）　案例28. 根据细菌培养及药敏试验选用合适的抗菌药物（二）　案例29. 根据细菌培养
及药敏试验选用合适的抗菌药物（三）　案例30. 根据细菌培养及药敏试验选用合适的抗菌药物（四）
　案例31. 根据药敏试验合理选用合适的抗菌药物（一）　案例32. 根据药敏试验合理选用合适的抗菌
药物（二）　案例33. 更换抗菌药物应做用药评价　案例34. 合理使用阿米卡星与头孢哌酮一舒巴坦抗
感染　案例35. 红霉素与卡马西平合用致神经毒性反应　案例36. 患者华法林标准化比值（INR）为何
波动　案例37. 激素吸人剂治疗肺间质纤维化的合理性⋯⋯二、体外配伍变化三、药物相互作用四、药
物不良反应中文索引
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