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内容概要

本书是一部分析、研究中医病案的专著，选择感冒、支气管哮喘、高血压病、冠状动脉粥样硬化性心
脏病、糖尿病等临床常见病32种，分别从经典验案点评和失当病案分析两方面进行阐述。
每一种疾病都从病案举例入手，共精选病案320则，通过对典型病案的点评和失当病案的分析，归纳出
成功的经验和失误的教训。
在一个个鲜活的病案中，包含着丰富多彩的治疗方法和临床心得体会。
内容新颖，突出辨证论治，切合临床实际，理论与实践结合，经验与教训并举，有较高的临床应用价
值，适合中医、中西医结合工作者参考。
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章节摘录

　　第一章　感冒　　感冒是一种常见的上呼吸道感染性疾病，一年四季均可发生，但以冬季、春季
多见，尤其多发于气温突变、寒暖失常之时。
感冒以发热不适、畏寒、头痛、流泪、鼻塞、流涕、喷嚏、咽痛声嘶、呼吸不畅、咳嗽等为主要临床
表现，属中医学“伤风”、“冒风”、“伤风感冒”、“感冒”等范畴，是由于六淫之邪或时疫之气
侵袭人体引起的外感疾病。
感冒的病位主要在肺、卫，以肺卫功能失调、卫表不和、肺失宣肃为主要发病机制。
中医治疗感冒，应遵循“其在皮者，汗而发之”之意，以解表达邪为基本原则，在此基础上依辨证结
果之不同，选用与之相适应的治疗方法。
　　第一节　经典验案点评　　一、病案举例　　病例1：　　刘某，男，34岁，2005年11月8日初诊
。
患者昨天下午脱掉外衣打篮球，出汗较多，结束后没及时加衣服，到晚上开始出现恶寒，鼻塞声重，
全身关节酸痛，神疲体倦，测体温38.4℃。
自服维C银翘片、清热解毒口服液3次，症状不减。
现患者恶寒无汗，全身关节酸痛，鼻塞声重，头痛，时流清涕，喉痒，咳嗽，痰稀薄、色白，测体
温38℃，查舌质淡，苔薄白，脉浮紧，咽部稍红，双侧扁桃体不肿大。
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