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内容概要

一、本书收录的山西省著名中医入选条件为：①全国第一、二、三、四批老中医药专家学术经验继承
工作指导老师。
②享受国务院特殊津贴的中医药临床工作者。
③中华人民共和国成立至今，在当地或全省，乃至全国享有一定声誉（包括已故和健在的名老中医）
。
　　二、人选著名中医经山西省中医药学会专家组反复研讨确定者总计86人，其中10位因种种原因（
如谢世、无传承人、旅居国外等），其学术经验未能整理成文收人本书，故本书实际收录76位山西省
著名中医的临床经验。
　　三、因篇幅有限，本书所总结的仅为山西省著名中医中具有代表性（而不是全部）的学术思想及
临床经验。
　　四、本书所选著名中医排序按出生年月为据，即出生年月早者排前、晚者列后，如为同年同月出
生者，已故者排前；如均已故，按去世先后排列。
　　五、本书总结整理的著名中医学术思想及临床经验，大部分由其学生以第三人称撰写（文末附整
理者姓名），并均经本人审阅定稿（已逝者除外），另有部分为本人以第一人称撰写。
　　六、本书部分著名中医的经验方未标明剂量。
众位著名中医的用药剂量多为临床习惯用量，仅作参考。
临证建议以现行版《中华人民共和国药典》为主要依据。
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作者简介

周然，男，山西忻州人，1958年7月生，中国农工民主党党员，教授，主任医师，博士，博士生导师，
享受国务院特殊津贴专家。
现任全国政协委员，山西省政协副主席，中国农工民主党中央常委、山西省委员会主委，山西中医学
院院长。
兼任中华中医药学会常务理事，世界中医药联合会中药药理专业委员会副会长，全国新药评审专家，
全国微量元素专业委员会副理事长，世界中医药联合会教育指导委员会常务理事，中国中医科学院中
医药创新体系建设合作委员会委员，山西省中医药学会理事长，山西省新药评审专家，《中国药物与
临床》副主编，《中国实验方剂学杂志》编委，《世界中医药杂志》副理事长，《中医杂志》第四届
编委。
近年来，共主持科技部“十一五”科技支撑计划重大项目1项、国家自然科学基金项目1项、省（部）
级以上科研项目9项，获省（部）级科技进步奖6项；开发新药3项，获得专利授权3项。
在国家级、省级学术期刊上发表专业论文30余篇，编写著作6部（套）。
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章节摘录

　　韩玉辉　　学术思想　　一、穷研医理法参天地　　韩老对《伤寒论》和《金匮要略》等医学经
典著作情有独钟，为他一生中随身携带、随时翻阅的必读之书，不时深入研究，反复学习，从中不断
领悟中医辨证论治的思想和方法。
他认为，辨证论治是中医思想的精华，中医治疗注重辨证，从总体把握人体阴阳、邪正的状态，结合
外部环境，综合分析，强调因人、因时、因地制宜，透过症状现象，认清疾病本质，“谨守病机，各
司其属”。
《黄帝内经》的经典精髓思想渗透于韩老的辨证思想中，也体现在他的理法方药中。
《素问·六微旨大论》云：“天之道也，如迎浮云，若视深渊，视深渊尚可测，迎浮云莫知其极”。
韩老常说，人与天地相应，是中医学的思想之一，自然界的一切变化都可以直接或间接影响人体，风
雨寒热这些天气的变化也与人体密切相关，二十四节令、节气主病，都是天人相应的表现。
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