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前言

脊柱就是诗句中所形容的脊梁。
脊梁，一向被用来比喻特别重要的人格骨气和民族气节，例如顶天立地的脊梁、中华民族的脊梁，说
明脊柱的作用非常重要。
如果脊柱有了毛病，对每个人来说，影响也特别巨大。
其实身负重担的脊柱，也容易积劳成疾。
临床常见有颈肩痛、腰腿痛，若治疗不当，可能致残，部分严重者需要进行手术处理。
近年来，脊柱微创外科发展突飞猛进，各种先进的器械，如显微内镜、腹腔镜、胸腔镜、脊柱内镜（
侧隐窝镜）和各种新技术，如经皮技术、融核技术、激光技术、射频技术，使手术技巧推陈出新，日
新月异。
微创或无创治疗，能用最小的损伤代价，获取最大的安全效益，更是医患双方梦寐以求的理想追求。
“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，当我看到这部书稿时，就想到了“书如其人，人如其书”。
李健教授既儒雅，又威严，有过一段不平凡的人生经历：曾在英雄部队大熔炉中锻炼，参加过保卫边
疆自卫还击战斗，是师级医院中最年轻的外科所长；既经得起战火的考验，又能适应环境的变迁，从
普通一兵到部队军医，从部队军医再到地方医师，又由具有学术专长的教授，到能组织指挥广州医学
院第三附属医院的院长。
李健教授对我国脊柱微创外科做出了开拓性的贡献，是国内开展经皮穿刺椎间盘切除术（PCD、PLD
）和对椎问盘炎采用病灶清除术的先驱者之一。
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内容概要

脊柱微创外科技术突飞猛进，正为越来越多的骨科医生所接受，并逐步成为脊柱疾病的重要治疗手段
。
本书作者以临床实用为出发点，结合自己的临床经验，参阅相关文献，著成此书。
    本书分为上篇总论、下篇各论，共8章, 50余万字，433幅插图。
总论篇介绍了微创脊柱手术技术进展、脊柱微创手术的应用解剖与生物力学,重点详述了13种临床常用
的脊柱微创外科手术技术的基础理论、手术适应证、手术技巧以及相关并发症的预防和处理。
各论篇介绍了常见脊柱疾病的各种微创外科手术及其要点以及疗效评估。
    本书内容丰富、条理清晰、图文并茂，而且紧密结合临床实际，为读者提供了比较全面的脊柱微创
外科手术学的理论知识和临床技能，可作为开展脊柱微创外科工作的指导用书。
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作者简介

李健，现任广州医学院第三附属医院院长，骨科教授、主任医师、硕士生导师。
中华微创骨科学组委员，中华医学科技奖第二届评委省医师协会副主委，广东省骨科学会常委，广东
省脊柱外科学会副主委，广东省医院学会常委，广东省医师学会骨科分会副主委，广东省医院学会设
备管理专业委员会副主委，广州市医学会常务副会长，广州市医师学会副会长，广州市骨科学会副主
委，广州市医院管理学会主委，中华医学科技奖第二届评审委员会委员，中华骨伤科学会理事，中国
残疾人康复协会肢体残疾康复专业委员会委员，广州市计划生育技术专家委员会专家。

    兼任：《中华创伤骨科杂志》常务编委，《中华关节外科杂志》（电子版）特约编委，《中国微创
外科杂志》、《中国临床解剖杂志》、《中国医院杂志》、《现代医院杂志》、《实用医学杂志》、
《广东医学杂志》、《中国矫形外科杂志》等多家杂志编委。

    在国内外医学期刊发表文章100余篇，主编、参编脊柱外科学专著9部。
自1993年以来先后获广东省科技进步奖3项，广州市科技进步奖5项和国家发明实用新型专利6项。
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书籍目录

上篇  总论  第一章 绪论    第一节 脊柱微创外科的发展历史      一、椎间盘疾病的微创治疗      二、脊柱
骨折的微创治疗      三、脊柱其他疾病的微创治疗    第二节 脊柱微创手术技术进展      一、经皮椎间盘
手术      二、内镜辅助下的脊柱外科手术      三、经皮脊柱内固定术      四、经皮椎体成形术和经皮椎体
后凸成形术      五、立体定位在脊柱外科中的应用    第三节 患者的评估与选择    第四节 未来展望  第二
章 脊柱的应用解剖与生物力学    第一节 脊柱的应用解剖      一、椎骨的应用解剖      二、椎骨连结的应
用解剖      三、脊柱的血供      四、脊柱的神经支配      五、脊柱的定位和体表标志    第二节 脊髓的应用
解剖      一、脊髓      二、脊髓被膜      三、脊膜腔      四、脊髓的血供      五、脊神经根    第三节 脊柱的生
理功能和生物力学      一、脊柱的力学结构与测量      二、脊柱运动学      三、脊柱稳定性与脊柱结构的
关系    第四节 前路腹腔镜腰椎微创的应用解剖      一、腹部分界及标志      二、腹腔内结构      三、腹膜
后结构  第三章 微创脊柱外科手术方法    第一节 椎问盘髓核化学溶解术      一、概述      二、简史      三、
髓核化学溶解术的药物及原理      四、适应证和禁忌证      五、术前准备      六、髓核化学溶解术的注射
方法      七、术后处理      八、并发症      九、疗效      十、注意事项    第二节 经皮穿刺椎间盘切除术      一
、经皮穿刺颈椎间盘切除术      二、经皮穿刺腰椎间盘切除术    第三节 经皮激光椎问盘汽化减压术      
一、概述      二、经皮激光颈椎间盘汽化减压术      三、经皮激光腰椎间盘汽化减压术    第四节 经皮射
频椎间盘髓核成形术      一、经皮射频消融颈椎髓核成形术      二、经皮射频消融腰椎髓核成形术    第五
节 经皮内镜激光治疗腰椎间盘突出症      一、术式名称起源与研究进展      二、经皮内镜激光椎间盘切
除术      三、经皮内镜激光椎间盘纤维环成形术治疗腰椎间盘突出症    第六节 显微内镜下颈椎间盘切除
术      一、概述      二、显微内镜前路颈椎间盘切除植骨内固定术      三、显微内镜后路颈椎间盘切除术   
第七节 显微内镜下腰椎管狭窄减压术      一、概述      二、器械      三、适应证      四、禁忌证        ⋯⋯下
篇 各论  第四章 椎间盘突出症  第五章 椎体骨折  第六章 腰椎管狭窄症  第七章 椎体肿瘤  第八章 椎间孙
感染
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章节摘录

插图：上篇 总论第一章 绪论第三节 患者的评估与选择新的影像技术和介入放射技术的发展，为微创
技术在脊柱外科中的应用提供了强有力的手段，21世纪的脊柱微创外科定将飞速发展。
目前，许多脊柱微创外科技术如椎体成形术、MED等为许多医师及患者所接受，但不可否认的是，有
许多脊柱微创外科技术尚不成熟，如经皮C1，2关节突内固定术，同时尚有许多微创外科技术其远期
效果尚不确切，仍需进-步完善和改进一尽管微创手术较传统的手术具有较小的创伤，但在对每一个脊
柱疾病患者进行微创手术之前，均应多思考几个问题：患者的全身情况是否能耐受微创手术？
患者接受何种微创手术为佳？
进行该种微创手术术中的风险有哪些？
应如何避免手术风险？
进行该种微创手术术后可能会有何种并发症？
应如何处理？
微创技术源于传统手术，又高于传统手术？
在技术卜，微创手术可以完成绝大多数的传统外科手术，但是微创手术未必对患者是最合适的绝不应
该单纯为了开展某一种新的微创手术疗式，而不顾患者的病情及各种微创手术技术的适应证。
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编辑推荐

《脊柱微创外科手术学(精)》由人民卫生出版社出版。
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