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前言

　　我怀着喜悦的心情向读者推荐——《路志正医林集腋》。
　　我在卫生部工作期间。
路志正大夫在中医司工作。
由于他医术精湛，医德高尚，平易近人，热心为干部和家属看病，受到大家的称赞。
三十多年来的接触，使我了解到他幼承家学，继而从师，谦虚好学，功底很深。
他对中医经典著作颇有造诣，临床经验丰富，以内科、针灸见长，对妇科、儿科的疑难证也屡起沉疴
。
担任中医行政工作期间，他没有门户之见，博采众长，既尊重各家学派，又善于发掘和吸收民间有效
疗法。
对中西医结合热情支持，大胆尝试。
在参加防治血吸虫病的工作时，曾提出了中西医结合治疗晚期腹水的方案，在血防工作中发挥了重要
作用。
　　十年动乱中，他身处逆境，仍不忘为大家治病解难，对“靠边站”的老同志热情精心治疗，更是
可贵。
他相信党，热爱党，政治信念坚定。
党的十一届三中全会以后，他得到了平反。
为了夺回失去的宝贵时光，十多年来他一直以“不待扬鞭自奋蹄”的精神忘我地工作着，出色地完成
了医、教、研各项任务。
　　《路志正医林集腋》是他从事中医近五十年学术见解和临床经验的总结，也是他对祖国、对人民
、对中医事业的毫不珍秘的无私奉献。
本书说理透彻，言简意赅，病种广泛，内容翔实，理论与实践紧密结合。
“文如其人”，《路志正医林集腋》像作者一样朴实无华。
它的出版，对探讨中医学继承与发展的辩证关系将给人以启迪。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<路志正医林集腋>>

内容概要

国医大师路志正教授是我国当代著名的中医学家。
为了将其从事中医事业数十年积累起来的对中医学术理论的见解和主要的临证心得反映出来，本书采
取以医话为主的形式整理成书，137篇文章短小精悍，说理透彻，言简意赅，文风朴实，不尚空谈。
其内容之翔实、病种之多样、见解之独到、论述之精辟、理论与临床联系之紧密程度等方面，堪称当
今罕见之作，定能给读者以多方面的启迪。
本书对中医临床、科研、教学人员有较大的参考价值。
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作者简介

路志正，字子端，号行健，男，汉族，生于1920年12月21日，河北省藁城市人。
中国中医科学院资深研究员，广安门医院主任医师，研究生导师，全国老中医药专家学术经验继承指
导老师。
全国政协第六、七、八届委员，中华人民共和国药典委员会顾问，国家食品药品监督管理局新药评审
顾问，卫生部国际交流中心理事，中华中医药学会风湿病学会名誉主委，中华中医药学会内科学会副
主任委员，内科心病专业副主任委员，北京市老年康复医学研究会副会长。
 
    从医60余年，擅长中医内科、针灸，对妇科、儿科、外科等亦很有造诣。
精通中医理论，崇尚脾胃学说和温病学说。
主持的“路志正调理脾胃法治疗胸痹经验的继承整理研究”课题，获国家中医药管理局中医药基础研
究二等奖。
主编《实用中医风湿病学》获国家中医药管理局中医药基础研究三等奖。
并著有《中医内科急症》、《路志正医林集腋》、《实用中医心病学》等。
 
    2009年5月被人力资源和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局评选为“国医大师”。
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治　椭圆形红细胞增多症治验　清燥润肺治久咳　治咯血不宜专事止涩　脾肾阳虚呃逆　阴虚挟湿萎
缩性胃炎证治　化湿清热治糜烂性胃炎　术后阴虚胃痛治验　粘连性肠梗阻治疗一得　脾阴虚泄泻诊
治偶得　调中健脾固滑脱　久痢当察虚实　宣肃肺气治胁痛　急性肝炎不宜过用苦寒　宣畅利化治石
淋　益气阴治血淋　清补兼施治血尿　养阴清热愈风痹(行痹)　补脾益气除湿痹(着痹)　温补脾肾医
热痹　宣泄湿热治痹一例　木郁土虚指关节肿痛证治　补脾肾治特发性骨质疏松症　师黄龙之法治中
风不语　气阴两虚风痰阻络一例治验　滋肝肾镇痉熄风治震颤性麻痹　宣痹通络治麻木　汗出偏沮治
以清肺固表　甲亢治验　甲亢并发无黄疸型肝炎治验　干燥综合征的治疗　煤气中毒后遗症之治　成
人吃土一例纪实　无汗症——附一例未治愈案　花癫辨治　博与约——内科与专科中篇  其他各科医
话医案　痛经寒热虚实辨　变通当归四逆汤治痛经厥逆　治闭经宜从肝脾肾人手　倒经　从心肺治崩
漏　妊娠恶阻　胎漏　子嗽的辨治　子痫治验　妊娠便秘　妊娠阴痒　建中宫治阴吹　从气治血　学
习《傅青主女科》的体会　清肝祛湿治男子不育　男子不育症治验　新生儿硬皮症之辨治　麻疹与时
行感冒　麻疹与肺炎喘嗽　麻诊之调护　肺炎喘嗽与心衰　小儿泄泻脾虚为本　舌碎痛　补土伏火治
舌疮　声带息肉一例治验　青盲治验　痈疽初起治可温通　消补兼施治瘿瘤　甲状腺冷结节治验　消
瘿瘤宁缓勿急　高年脏腑功能与壮年不同　老年胆结石不宜峻攻　老年便秘之防治　化湿解毒治痤疮
　针药并用相得益彰　针药并用治急症收效较捷　针灸治疗痛经　针刺治疗肩凝　针灸治疗肌痹合并
便秘　针灸并施治脱肛　站桩入魔走火案下篇  临征杂谈　北方亦多湿邪论　汗症首应别虚实　过汗
伤正论　火郁病因剖析　火郁临证四辨　火郁发之七法　痹病杂谈一组　中风杂说一札　博采众长调
脾胃　治痞症宜验舌与腹诊　吸烟所致绛舌与染苔　三部九候与独取寸口　泰国曼谷地土方宜与发病
关系刍议　用药琐谈　心病还得心药医　病机有变效亦更方　疑难杂症宜守方　诊余话夜读　注文眉
批有精妙　《内经》释疑一则　读经有感话呃逆　肝胆部位和虚实证候　脏腑阴阳经相配歌　重视发
掘民间有效疗法　民间的疫情报告与生育报喜　整理中医古籍应结合临床　刘河间与《素问玄机原病
式》　罗天益与《卫生宝鉴》　升降散运用一得　升降散与内府仙方　偏方治暑厥　扁鹊三豆饮新用
　百麦安神饮　乳痈初起内服外敷方　头痛证治经验　治肝不忘调脾　调理脾胃法在胸痹治疗中的运
用　益气健脾法在胆石症治疗中的应用　五泻心汤的临床运用　扶阳抑阴法治疗尿毒症两例　从师临
证有得　半日特诊话方药余跋编后记
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章节摘录

　　上篇　内科医话医案　　感冒不宜忽视　　感冒（包括天行、时行者）为一般常见病、多发病，
人多忽之；医者以小疾易治而不深究之。
殊不知“风为百病之长”，“善行而数变”，具有发病急、变化快等特点。
受病之后，多随其体质、禀赋不同，而有从阳化热、从阴化寒之变，亦多兼挟为患，故常可诱发咳嗽
、哮喘、水肿、痹证等疾病。
清代医学大家徐灵胎对此深有体验，他说的“人偶感风寒⋯⋯俗谓之伤风⋯⋯乃时行杂感也，人皆忽
之，不知此乃至难治之疾，生死之所系也”，确从临床实践中来！
　　感冒之治，仍应辨证而施。
宜本“其在皮者汗而发之”、“善治者治皮毛”之旨，风寒则以辛温解之，我常用荆防攻毒散加减；
风热治以辛凉，有咳嗽、咽痛等肺系症状者用桑菊饮进退，热重者合银翘散增删。
天行时气、瘟疫，病无少长，多相染易，当清热解毒以治之，普济消毒饮或清瘟败毒散足可胜任，我
常佐以升降散，收效较捷。
表里同病者外散内清，内外热盛者河间双解散投之；内伤饮食，外受风寒而见吐泻发热有肠胃症状者
，藿香正气散增损之，特别是夏秋季节暑湿较重者尤宜。
万不可囿于感冒病毒之说，一见发热，不问有无鼻塞流涕、恶寒肢楚等症，即以清热解毒或苦寒泻火
之剂投之，致风寒之邪郁于肌肤，久而不去，酿成火郁之证，迁延难愈。
　　肺主皮毛，司呼吸，为人身之藩篱。
当受邪之后，则玄府闭塞，卫阳被遏，肌腠失宣，而肺首当其冲，可见恶寒发热、呼吸不利、咳嗽之
疾。
因此，我在用疏解之剂的同时，多加杷叶、杏仁、鱼腥草等清肺止咳药物，以防其向肺系传变，亦即
叶氏先安未受邪之地，早为防变之意。
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