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内容概要

　　本书对我国建立紧急医疗救援体系具有较高的参考价值，可供神经外科和相关学科的医护工作者
及突发事件应急部门阅读和参考。
2008年5月12日14时28分，四川省汶川县发生了里氏8．0级特大地震。
在这次世界罕见的地震灾害中。
全国许多神经外科医护人员参加了医疗救援工作，为了将这些宝贵的救治经验留给后人。
由参加抗震医疗救援的25名神经外科专家共同参与编写了这本《地震灾害颅脑损伤医疗救护》。

　　全书共分12章，13余万字。
内容涉及地震灾害致伤特点、现场搜救及救治、伤员分类和评估、阶梯救治原则、颅脑损伤各阶段治
疗及护理、心理及康复治疗等内容，并专门编辑了“地震颅脑损伤救治指南”以方便读者临床实用。
书中还将收集到的，参加汶川“5·12”地震救治的全国部分神经外科医护人员名册附在书后，以示纪
念。
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书籍目录

第一章 总论
第一节 地震的特点
一、破坏性地震的特点
二、我国地震发生的特点
三、地震灾害人员死亡特点
四、地震灾害人员受伤特点
第二节 地震中自救和互救
一、不同环境颅脑外伤的避难防护
二、地震颅脑外伤的平时预防
三、地震后的自救互救
四、现场搜救
第三节 地震伤员的救治特点
一、突发地震灾害后伤员伤情特点与救援的难度
二、地震灾害后伤员紧急医疗救援的总体原则
第四节 国内外地震中伤员救治的现状
第五节 我国地震中伤员救治研究进展
第二章 地震中颅脑损伤的现场救治
一、地震现场医疗队的救治范围
二、现场的一般救治
三、颅脑损伤的急救
四、防护感染药剂
第三章 伤员分类、伤情评估和“商票”制度
一、分类的意义
二、分类的目的
三、分类的要求
四、救治等级划分
五、“伤票”（标）的应用
第四章 地震中颅脑损伤伤员的后送与转运
第一节 伤员的后送
一、目的
二、后送原则
三、伤员搬运的要求
四、搬运方法
五、转运交通工具的选择
第二节 颅脑损伤管理转运及三级后送体制的模式
一、可转运伤病员的现场评价
二、建立现场救助站-集中救护所-后方基地医院三级体系
三、颅脑损伤管理转运及后送的通讯指挥管理（远程）
第三节 颅脑损伤伤员转运的适应与禁忌证
一、病情危重的程度
二、后送路途远近
第四节 转运途中的救护和管理
一、转运颅脑损伤的伤员途中呼吸道管理
二、途中密切监护病情变化
附：危重伤员转送途中常用的急救器材和药物
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第五章 地震中颅脑损伤的分级治疗
第一节 战地医院（元开颅手术条件）紧急救治
一、救治范围
二、开放伤口初期外科处理原则
三、外伤感染的防治与隔离原则
四、颅脑损伤救治
第二节 有开颅条件的医院救治
第三节 多发伤的早期救治
一、多器官功能损伤的综合救治原则
二、急救原则
三、确定性手术
第六章 重症医学在地震伤员救治中的作用
一、重症医学专家医疗队参加的主要医疗和协调工作
二、从这次地震医疗救援中获得的经验
三、值得进一步探讨的问题
第七章 地震中颅脑损伤的后方医院治疗
一、后方医院接诊注意事项
二、颅脑损伤伤情判断
三、颅脑损伤的观察
四、颅压（ICP）增高的处理
五、颅脑损伤的后续治疗
第八章 地震颅脑损伤的护理
第一节 现场急救护理
一、现场急救
二、现场急救护理措施
三、伤员登记
第二节 住院伤员护理
一、重症监护
二、治疗
三、基础护理
四、各类颅脑损伤护理
五、颅脑损伤并发症护理
六、心理援助
第三节 急救护理工作的管理
一、密切合作
二、工作方法灵活、适应多变形势
三、改善工作程序、提高护理水平
四、合理分配物资
五、准确登记、资料完整
六、卫生防疫
第九章 地震颅脑外伤心理治疗
一、地震后急性心理创伤反应和创伤后应激障碍
二、地震后急性心理创伤反应和PTSD的治疗
三、地震后急性心理创伤反应和PTSD的预后
第十章 颅脑损伤的康复治疗
一、康复目标
二、功能障碍的康复治疗方法
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三、其他康复治疗
第十一章 地震颅脑外伤自救的普及教育
一、地震颅脑外伤自救的普及教育
二、防止地震颅脑外伤的物品、设备准备
第十二章 地震紧急医疗救援指南（神经外科专业）
一、地震颅脑创伤的特点和病理生理
二、地震灾害后紧急医疗救援的总体原则
三、现场急救检伤分类
四、合并颅脑创伤伤员的转送
五、地震颅脑创伤病情严重程度判断和监测
六、地震灾难中合并颅脑创伤的急救原则
参考文献
附：参加汶川“512”地震救治的全国部分神经外科医护人员名单
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