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前言

　　《实用泌尿外科学》是吴阶平院士倡导编写的泌尿外科临床专业著作。
吴阶平老师曾多次指出，近年来随着泌尿外科新的诊断和治疗技术不断被开发和应用，给广大泌尿外
科医师带来更广阔的选择，但随之也带来了困惑和操作技术的不统一、不规范。
当前务必要对泌尿外科疾病的临床诊疗行为进行规范。
吴老师指出在规范诊疗泌尿外科疾病的原则下，为临床一线工作、不同医院条件下的泌尿外科医师编
写一部非常实用的专著，吴老师特别强调临床实用性，便于指导临床医师能真正解决实际问题。
遵循吴老师的教诲，本书编写原则以泌尿外科疾病的诊断和治疗为主要内容，并与循证医学为基础的
《中国泌尿外科疾病的诊断和治疗指南》相印证。
本书收集了国内外近十年相关疾病最新进展，根据国情，介绍了已被临床实践验证，得到广泛认可的
最新技术和方法。
力求临床医师能正确运用现代医学先进的诊断技术，选择最恰当的诊断方法，选用最合理的治疗技术
，使患者能够得到最大限度的康复。
　　本书编写原则是按器官顺序介绍疾病，每一器官疾病为一篇。
每个器官篇章中，按概述、畸形、炎症、损伤、肿瘤等疾病顺序进行介绍。
每篇第一章概述，简要介绍与该器官疾病临床诊断和治疗密切相关的流行病学、胚胎学、解剖学等内
容。
涉及多个器官的疾病，如炎症、结石、肿瘤等，在各器官章节中分别描述相应部分。
采用按器官顺序介绍疾病，便于临床医师遇到泌尿外科疾病时可快速查阅。
临床工作中，当面对病例时翻阅本书即会有一个明确概念，选择恰当的诊断技术，明确先做什么，后
做什么，或同时做什么检查，明确哪一治疗方法对患者最为恰当。
本书对不同层次的泌尿外科专业医师、外科住院医师、研究生、基层医院的全科医师均有很好实用价
值。
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内容概要

本书是一本实用性较强的泌尿外科工具书，以临床诊断和治疗为主要内容，强调规范化诊治；以器官
为单元编写，疾病覆盖面广，便于查阅；反映近年来泌尿外科临床领域的新进展，体现循证医学的原
则。
    全书共分10篇，近100万字，插图100余幅。
第一篇为泌尿外科症状学及诊疗技术，详细介绍了泌尿外科影像学检查和泌尿外科器械操作等。
第二篇到第九篇按照泌尿男性生殖系的器官顺序来分篇介绍疾病，每个器官的疾病按概述、畸形、肿
瘤、炎症、损伤、功能障碍等顺序进行介绍，以诊断、治疗内容为主，同时简要介绍与临床诊治有关
的流行病学、病因、发病机制、病理等。
第十篇为其他泌尿外科疾病，避免遗漏。
    　　本书文字简练生动，定义准确，是泌尿外科专业医师、研究生和外科住院医师、基层医院全科
医师值得阅读的高级参考书和工具书。
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作者简介

那彦群教授  现任北京大学首钢医院院长、北京大学吴阶平泌尿外科医学中心主任、北京大学泌尿外
科研究所前任所长、人民医院泌尿外科教授。

    兼任中华医学会泌尿外科学分会主任委员、北京医学会泌尿外科学会主任委员、中华医学会泌尿外
科学分会肿瘤学组组长、中国抗癌协会泌尿外科专业委员会主任委员。
《中华泌尿外科杂志》总编辑、《中华外科杂志》副总编辑、《中华医学杂志》常务编委。

    近年来，那彦群教授著、译书籍20余部，在国内外杂志和学会上发表论文300余篇。
曾多次荣获卫生部科技成果奖、卫生部中青年优秀论文奖、北京市科技成果奖、北京大学科技成果奖
等奖励。
目前承担十一五国家科技攻关项目1项，国家自然科学基金2项，国家教育部重点科技项目1项、卫生部
重点临床课题1项、人类疾病相关基因合作研究1项，曾获得第二届吴阶平泌尿外科医学奖，2003年中
华医学科技三等奖，2005年获北京市科技成果二等奖和中华医学科技二等奖。
在2005年10月第十二届全国暨第七届全球华人泌尿外科学术会议上，那彦群教授荣获首届“全膀胱镜
奖”。
2006年10月那彦群教授荣获“恩德思”国际内镜奖一一杰出成就奖。
2007年5月在美国获世界华人泌尿外科终身成就奖。

    已培养博士研究生21名，硕士研究生14名，在读博士生3名、硕士研究生3名、博士后1名。
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书籍目录

第一篇  泌尿外科症状学及诊疗技术　第一章　泌尿疾病主要症状　　第一节  疼痛  　　　一、肾区疼
痛　　　二、输尿管疼痛　　　三、膀胱区疼痛　　　四、前列腺、精囊疼痛　　　五、阴囊区疼痛
　　　六、阴茎疼痛　　第二节　排尿相关症状  　　　一、尿痛　　　二、尿频　　　三、尿急　
　　四、排尿困难　　　五、尿潴留　　　六、尿失禁　　　七、漏尿　　　八、遗尿　　　九、尿
流中断　　第三节　尿液相关症状  　　　一、血尿　　　二、脓尿　　　三、乳糜尿　　　四、气
尿　　　五、尿量异常　　第四节　尿道分泌物  　　　一、血性尿道分泌物　　　二、脓性尿道分
泌物  　　三、黏液性分泌物　　第五节　肿块　　  一、腹部、腰部肿块　　  二、下腹部肿块　　  
三、腹股沟区肿块　　  四、阴囊內肿决　　  五、阴茎肿块　　  六、前列腺肿块　  第六节  男性性功
能相关症状　　　一、阴茎勃起功能障碍　　　二、性欲障碍　　　三、射精异常    　四、无性高潮  
 　五、血精　　第七节　全身症状    　一、发热    　二、恶病质　第二章　体格检查　　第一节　全
身隋况检查　　第二节  泌尿外科体格检查    　一、肾脏检查    　二、输尿管检查    　三、膀胱检查    
　四、尿道检查    　五、阴茎检查    　六、阴囊及其內容物检查    　七、直肠指诊　　　八、女性外
生殖器和尿道外口检查　　　九、神经系统检查　⋯⋯第二篇　肾上腺疾病第三篇　肾脏疾病第四篇
　输尿管疾病第五篇　膀胱疾病第六篇　前列腺精囊疾病第七篇　尿道疾病第八篇　阴茎疾病第九篇
　阴囊内容物及输精管疾病第十篇　泌尿生殖系统其他疾病索引
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章节摘录

　　第一篇　泌尿外科症状学及诊疗技术　　第一章　泌尿疾病主要症状　　询问病史时，应仔细了
解各症状间的相互联系和出现顺序，对于某些重要症状应准确记录其部位、范围、性质和程度。
这有助于对病变进行初步定性和定位。
　　第一节　疼痛　　泌尿男生殖器官病变引起的疼痛可呈剧烈绞痛，也可以表现为隐痛或钝痛，呈
持续性或间歇性。
疼痛与泌尿男性生殖系统空腔脏器内压升高、实质器官包膜张力增加或平滑肌痉挛有关，主要见于尿
路梗阻及炎症。
由于泌尿男性生殖系统多受自主神经支配，疼痛定位往往不准确。
　　一、肾区疼痛　　肾区痛一般局限于一侧肋脊角，呈持续性钝痛或阵发性绞痛，运动后疼痛可能
加剧。
钝痛多见于肾或肾周感染、积水或巨大占位病变等，因肾包膜扩张并受牵引所致。
绞痛多见于结石引起上尿路急性梗阻，也见于血块、脱落组织等阻塞肾盂出口处或输尿管，引起输尿
管平滑肌痉挛、肾盂内压力升高，表现为腰腹部突发性剧痛，呈阵发性．绞痛常放射至下腹部、脐部
、腹股沟处、睾丸或大阴唇及大腿内侧。
肾脏剧烈胀痛多见于肾脓肿、肾梗死、肾周围炎等急性炎性疾病，常伴全身症状，如寒战、高热等。
肾恶性肿瘤早期不引起疼痛，晚期可因梗阻和侵犯受累脏器周围神经而造成持续性疼痛。
　　由于腹腔神经节和肾邻近腹腔脏器受刺激，肾区剧痛时可合并消化道症状，如反射性恶心、呕吐
、腹胀等。
此时，右侧肾绞痛应与急性胆囊炎、胆石症、急性阑尾炎等疾病鉴别。
不过，腹腔内脏器疼痛很少呈绞痛样，且多伴有腹肌紧张，并常向肩部放射，这是由于膈肌和膈神经
受刺激的原因。
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