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内容概要

巴渝地区历来名医辈出。
本书精选现今巴渝地区著名中医专家25位，采用随笔体裁，将其多年来学习中医、应用中医的心得体
会、医案等真实、生动地展现在读者面前，凸显专家的真知灼见和真切体验。
每一位名医均从读书感悟、拜师取经、证治体验和个人小传4个部分总结．内容紧扣证治心悟主题，
突出通过读书提高辨证论治水平的感悟，突出通过所拜老师对其辨证论治的精辟指点．突出几十年临
床体验最深、效果最好的一病、一证、一方、一药的真切体验。
这些真知灼见对现代中医进一步提升中医临床思维的准确性、提高临床治疗效果的把握度有较大的启
发和借鉴作用。
中医各科临床医生如能认真学习、细心体昧定会有所收获，中医药院校学生阅读也会增强学习中医的
信心，走上健康成才之路。
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章节摘录

我作过如下尝试：①有针对性地看。
例如临床中对某病的治疗效果不佳，而一时又理不出头绪，此时借助专业期刊的查阅，常常会有所收
获。
②综述必须看。
医学综述往往集中了近段时期对某病或某药的最新认识，最新治疗手段，最新成果介绍。
综述往往执简驭繁，言简意赅，让读者一目了然，既节省了大量去翻阅众多期刊的时间，又收到事半
功倍的效果。
③粗看全文，细看结语或讨论部分。
每篇论文都有其特点，众多的文章又常因时间或精力不够无暇顾及。
我就采取粗看全文或跳跃阅读的方法，首先对该文有大致的了解。
讨论或结论部分常常是论文的精华，所以必须仔细研读，可达画龙点睛的作用。
④重点栏目重点看。
每种期刊都有其特点和办刊风格，临床医师也不可能面面俱到，所以我特别重视重点栏目的学习。
如《中医杂志》是中医界第一本国家级杂志，常年开设了“百家园”栏目。
此栏目文章短小精悍，尤以各家经验介绍为多，既有我国中医大家的经验介绍，也有乡村医生的点滴
经验，可以说是经验大成。
如该栏目介绍上海中医药大学陈某“浅论下虚上实头痛之上下先后辨治”一文，就结合诸多古代文献
，对诸多医家重视“下虚上实”的头痛病机作了比较全面的阐述和临床实践经验介绍，对头痛的中医
治疗很有帮助。
我本人也在此栏目发表过文章，受到读者广泛的好评。
所以重点栏目重点看，更是非常必要，可从中借鉴别人的许多宝贵经验，而且这些经验具有可重复性
。
学习医案医话不可少。
有些书专门记载医案医话，这对借鉴古今名家的学术思想和宝贵经验，很有帮助。
对开拓自己的临床思路和提高疗效也是功不可没的。
如蒲辅周医案介绍蒲老治疗自汗的经验，他认为汗多必参舌脉及病因综合分析，而非吾辈一见汗多就
用参麦五味或玉屏风散等止汗之品，而汗终不止。
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编辑推荐

《重庆名医证治心悟》由30余位巴渝地区著名中医专家临床经验汇集而成。
对中医各科临床医生都有参考价值。
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