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前言

中成药是中医药学的重要组成部分，随着生活水平的提高，生活节奏的加快及疾病谱的变化，人们对
中成药的需求日益增多。
但在现实生活中，不合理使用中成药的现象普遍存在，如不遵循中医药的理论体系，用西医的观点指
导使用中成药；或对中成药的组成及功效主治不甚了解，用药时仅凭药名望文生义，主观臆测其主治
；或随意扩大用药范围；或滥用、误用补剂；或忽视某些中成药的毒性与副作用，等等。
有人将疗效欠佳、不良反应增多归咎于中成药本身，显然有失公允。
为此，作者曾于2000年编写出版了《常见病中成药疗法》一书，目的在于系统完整地介绍与中成药有
关的中医药理论知识，帮助读者有效合理地使用中成药。
该书出版后，深受广大读者的厚爱，为满足市场需求，曾多次重印，但随着时间的推移，中成药品种
在不断地增多与更新，临床中也不断提出新的要求，加之原书存在某些缺憾与不足，如中医病名与西
医病名联系沟通不够充分，病种的覆盖面不够完整，个别文字仍有错谬与疏漏，为此，人民卫生出版
社决定修订此书。
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内容概要

本书设医理药理篇、辨证论治篇、鉴方别药篇和非处方药篇，共四篇。
其中，“辨证论治篇”为本书重点，主要介绍了110余种常见疾病的中成药疗法和1100种临床常用的中
成药。
书中所列的病证均为常见病和多发病，且多为中成药治疗有较好疗效者；书中所选的中成药均为市场
有售、治疗有验者。
为充分体现中医辨证论治的特色和中成药的自身特点，书中全部使用中医病证名，对西医病名则予以
适当联系。
本书采用病药结合的体例，论病力求简明，论药务求实用。
选择药物时依照首选药、参考药、鉴别用药的顺序排列。
    为便于初中级医务人员和业外人士更好地使用本书，全书首设“医理药理篇”，对中医基础理论、
中医诊病的特点与原理、中药组方原理及中成药服用方法等做了简要介绍。
对一些容易混淆的中成药则另立“鉴方别药篇”进行比较鉴别，以避免误用。
为方便患者购药，又设立了“非处方药篇”，并对其中的每种中成药进行了分析讨论，以冀更为实用
。
书末附有中成药汉语拼音索引。
    本书可供广大中西医医务人员、医学院校师生、中药调剂人员、药品经营人员、患者及广大中医药
爱好者等阅读和参考。
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作者简介

王育杰，毕业于北京中医药大学，为该校首届硕士研究生。
中医教授，主任医师。
曾    任首都医科大学中药系主任兼中药教研室主任，中华中医药学会中成药分会委员，北京中医药学
会临床药学专业委员会委员，北京市卫生系统高级职称评审委员会委员。

    从事中医临床、教学、科研工作40余年，擅长治疗内科、妇科、皮肤科多种疾病。
对冠心病、脾胃病、肾病、脑血管病、糖尿病、急慢性鼻炎、咽喉炎、气管炎、关节炎、咳嗽、气喘
、高血脂、高血压、顽固性头痛、腰腿痛、重度失眠、习惯性便秘、阳痿、疲劳综合征、癌症的保守
治疗及术后康复、痤疮、湿疹、荨麻疹、扁平疣、黄褐斑、月经不调、痛经、乳腺增生、盆腔炎、带
下病、习惯性流产、产后关节痛、更年期综合征等均有较好疗效。

    主编医学专著5部，代表作为《本草纲目》（金陵版排印本）、《常见病中成药疗法》、《中医养生
学精华》、《中医救治术举隅》等。
其中《本草纲目》（金陵版排印本）由人民卫生出版社于1999年11月出版，先后共印刷6次，并于2004
年8月发行第二版。
《中医养生学精华》、《中医救治术举隅》系与香港中文大学合作研究项目，由香港商务印书馆
于2005年及2007年在香港出版发行。
在《中国医药学报》、《北京中医药大学学报》、《中药通报》、《北京中医》、《现代中医药》、
《中医教育》等期刊发表学术论文50余篇。

    主持并完成科研课题5项，《中药性味归经的鉴别研究》、《银翘散袋泡剂的研制》、《止痒润肤霜
的药效学研究》、《关于中医药学特色与优势的研究》获学院科研成果奖，《常见病中成药疗法》获
大学优秀教材奖。
先后两次赴日本出席国际会议，分别在大会作《药食合用疗法的研究与应用》、《中医学对衰老的认
识及其抗衰老对策》的演讲。
曾四次应邀赴香港讲学、行医。
    应京城多家医疗单位之邀，长期从事疑难病、常见病的诊疗工作。
近年来仍在北京济安堂中医门诊部、北京中医药大学附属中西医结合医院坚持出专家门诊，开发养生
茶剂、酒剂等十余种，疗效显著，颇受患者好评。
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章节摘录

第一章　医门导论中医药学有着数千年的悠久历史，并以其卓著的临床疗效为保障人类健康作出了巨
大的贡献。
然而，所有这些都离不开其独特的理论体系。
第一节 中医学的基本特点中医理论体系的基本特点有二：一是整体观念；二是辨证论治。
现分述如下：一、整体观念整体是指各个局部的统一性、完整性和联系性。
中医学非常重视人体自身的统一性、完整性及其与自然界的相互关系，认为人体是一个有机的整体，
构成人体的各个组成部分之间在结构上是不可分割的，在功能上是相互协调、相互为用的，在病理上
则是相互影响的。
同时也认识到人体与自然环境有着密切的关系，人类在能动地适应自然和改造自然的斗争中，维持着
机体的正常生命活动。
因此，整体观念是指机体自身的整体性、机体内外环境的统一性。
这一观念贯穿于中医生理、病理、诊断、治疗等各个方面。
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编辑推荐

《常见病中成药疗法(第2版)》设“医理药理篇”、“辨证论治篇”、“鉴方别药篇”和“非处方药篇
”。
主要介绍了110余种常见疾病的中成药疗法和1100种临床常用的中成药，书中所列病证均为常见病和多
发病，且多为中成药治疗有较好疗效者；书中所选的中成药均为市场有售、治疗有验者。
《常见病中成药疗法(第2版)》对于广大中西医务人员、医学院校师生、中药调剂人员、药品经营人员
、患者及普通中医药爱好者等具有较高的参考价值。
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