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前言

小儿脑性瘫痪的三大原因为早产、窒息、核黄疸。
国内脑瘫发生率为1.5％0-5‰。
1 998年调查我国0-6岁脑瘫患病率为1.86％0，推算目前患儿有31万人，并且每年新递增约为4.6万人，
实为小儿致残危害的重要疾病之一。
由于国家的关怀和重视，从事小儿康复医学同道的共同努力，各地都开展了早期发现、早期治疗工作
，各省各地都开展了门诊、住院脑瘫防治工作。
20余年来，儿童脑瘫防治疗育中心花朵也逐渐开布在祖国大地。
2003年8月我曾在羊城晚报上读到了一位脑瘫患儿家长的通讯，他接受了我的指导，坚持克服各种困难
，在家中坚持训练，孩子今天已成为挪威留学生，而且成绩优异得了奖学金。
使我感到十分欣慰。
读了徐明成的大作，坚持将自己的治疗方法交给家长，编写成图文并茂的手册，强调全面康复，制定
了一日训练日程图，只要有爱心、耐心、恒心，坚持下去就会使病人收到好的康复效果。
所以愿意作序，奉告家长和孩子的亲人，要坚定信心，为了孩子的未来不要间断训练，一定有效。
并且也对徐医生的想法和做法表示由衷的钦佩。
这是一个了不起的贡献。
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内容概要

这是一本关于脑瘫患儿如何进行家庭康复训练的普及性读物，是江苏省无锡市南长人民医院脑瘫康复
中心徐明成医师，在综合国内外诸多康复专家经验的基础上，结合家庭康复特点编著而成的。
    全书共10章。
第1章小儿脑瘫的基础知识及训练原则；第2章正常小儿的生长发育情况及中枢神经发育的检查方法和
异常反射；第3章小儿脑瘫异常姿势的早期发现；第4章小儿脑瘫异常肌群、关节的检查与评估及日常
生活、感觉认知、手眼动作协调的评价方法；第5章几种常用的小儿按摩手法；第6章小儿脑瘫上下肢
体特殊的导引方法；第7章小儿脑瘫异常肢体关节各部分的训练方法；第8章小儿脑瘫各个阶段每天的
训练方案；第9章小儿脑瘫在日常生活中的护理要点及平衡能力的训练；第10章医生在训练中的心得体
会。
附录为脑瘫患儿增强体质的食疗中药方、双手运动操和每天训练时间安排。
    本书图文并茂，切合实际，可操作性强，无需专门康复器材就可在家中完成训练科目。
是脑瘫患儿家长、社区康复人员、各类康复机构实用的参考书。
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章节摘录

插图：（二）行走1．不能提髋屈曲、腿强直的患儿训练时首先训练提髋屈膝来锻炼腿部的伸屈肌。
在训练时，可在地上放置一些小障碍物鼓励患儿行走，并引导患儿腿用力抬高，避开障碍物，学会抬
腿向前迈步。
一般腿强直的患儿走路时两腿外展，所以一定要控制患儿的步宽，腿屈曲前抬。
同时，应抓住患儿步态不稳，容易后仰摔跤的特点（胆量小），家长适当保护，给予患儿安全感，以
免患儿惊吓、摔伤，造成心理上的压力。
同时，应教给患儿安全的摔倒方法：摔倒时，身体向前方倒，用双手支撑，不要向后仰，激发患儿的
自我保护意识。
摔倒后，站不起是常有的事，所以要教患儿掌握自己站起来的要领。
先由原位到爬位，双脚放平到蹲位，然后由蹲位激发患儿两腿用力，脚跟放平，头低下，臀部翘起，
双臀掌握平衡，使患儿慢慢站起来，这样反复练习。
2．行走时膝过伸的患儿训练时应用双手控制患儿的膝过伸，使膝关节维持较小的屈曲位，来控制膝
过伸的状态。
然后以语言强化患儿向前行走。
对于膝过伸的患儿应加强蹲起、提髋屈膝训练，来增强腿部的伸屈肌和腿部的肌容量，使患儿自己控
制膝过伸（图8—64）。
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后记

本书出版发行之日，我心中感到由衷的高兴，真替所有的脑瘫孩子及其父母感谢人民卫生出版社。
回想起编写此书的一些由来，更为那些脑瘫孩子的父母感到欣慰。
那是在2000年，一些外地来我中心治疗的脑瘫孩子，特别是许多农村的患儿，因为家庭经济或父母工
作的缘故，不得不终止治疗，放弃了本该可以康复的机会，回家了。
虽然他们的父母亲是多么爱自己的孩子，始终不离不弃，可就是没有脑瘫这方面的知识，也没有有关
的书籍来帮助他们，因此纷纷向我提出，希望我能帮他们实现他们的愿望。
看着他们一双双无助的眼睛，感动着他们一颗颗父母的爱心，感受着他们的孩子因为得不到专业的训
练而放弃了本该有康复机会的这些现实。
我答应了他们的要求，于2003年完成初稿，并命名为《小儿脑瘫实用家庭按摩与训练讲义》，免费发
放给来我中心治疗的患儿，并邮寄给那些来函索取的患儿家长。
本书在使用中做了多次修改，使之更加实用。
去年人民卫生出版社决定出版此书，并改名为《图解小儿脑瘫按摩与训练》，我欣然同意。
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编辑推荐

《图解小儿脑瘫按摩与训练》由人民卫生出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<图解小儿脑瘫按摩与训练>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


