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前言

　　长期以来，我都对内分泌学有一种格外的敬畏，爱屋及乌，包括内分泌学家。
我常说，内分泌学是妇产科学的内科学基础，不论你构建恢弘的大厦，抑或营造温馨的小屋，都要夯
实这个基础，只有它才能使建筑坚固或者美轮美奂。
　　记得毕业后刚来协和工作，为了记住多囊卵巢综合征，我在小黑板上写“Stein—Leventhal
syndrome”，林大夫走来，给我改了一个字母，至今难忘。
也使我在日后勾画那些难记的甾体激素的“乌龟壳”，甚至在近年讲子宫内膜异位症芳香化酶而涉及
异位内膜组织雌二醇来源的线条图时都格外小心，不敢些微疏忽。
我感觉的是内分泌学的微妙与精细。
诚然，其事物本身远不限于此。
　　多囊卵巢综合征作为常见病近年在基础研究和临床实践方面均有长足进步与发展，而不仅仅在于
我们最初认识的卵巢形态学和内分泌障碍。
研究及至基因学、蛋白质组学，并作为一种代谢综合征而统筹考虑。
在临床治疗上亦和胰岛素抵抗、促排卵及辅助生育的处理密切联系起来。
于是，一个综合征竟然可以成为一个会议、一部专著及众多专家学者关注讨论的主题了。
　　我们高兴地看到陈子江、刘嘉茵两位教授主编的这部关于多囊卵巢综合征的专著的出版，令人振
奋和欣喜。
我以为本书有以下几个特点或可圈可点之处：　　其一，本书体现了对多囊卵巢综合征基础与临床研
究的现代观念，表现在对其认识的深度和广度，达到了最新、最近程度。
　　其二，本书融人了国人的研究成果和临床经验，使它不囿于复习文献和综述进、展，表现在论述
和报告的资料来源。
不仅有他山之石，也有本土之玉，可相辅相成，交相辉映。
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内容概要

多囊卵巢综合征石妇科内分泌疾病中最常见的疾病，是妇产科领域研究的热点和难点问题。
本书从多囊卵巢综合征的病因、发病机制、诊断沿革、治疗、远期随访来详细论述，同时注重将实用
性内容和进展内容有机的结合起来。
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作者简介

陈子江，女，医学博士、留美博士后。
山东医学院临床医学专业，师从我国著名的妇产科专家苏应宽教授，从事妇产科和生殖医学的研究。
1993年破格晋升为教授，现为山东大学二级教授，博士生导师，“泰山学者”特聘教授，享受国务院
政府特贴。
第十届、第十一届全国政协委员，第十
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章节摘录

　　第一章　多囊卵巢综合征的历史　　对多囊卵巢综合征（polycystic ovary syndrome，PCOS）认识
历史悠久，最早可以追溯到1721年，Vallisneri曾有过这样的描述：“年轻的已婚农村妇女中度肥胖，
不孕，其卵巢较正常的稍大，表面凹凸不平，白色，鸽卵样大小”。
1844年，Chereau也描述了这种卵巢的形态学改变。
1904年Frindley提出了硬化囊性卵巢的概念。
1921年Achard和Thiers报道了1例多毛的糖尿病妇女，首次把高雄激素血症和胰岛素联系到了一起。
l935年Stein和Leventhal在美国妇产科杂志发表论文，报道了7例双侧卵巢多囊性增大病例和卵巢的病理
学改变。
这些病例的临床症状包括：①闭经或月经稀发；②与慢性无排卵相关的不孕；③男性型多毛；④肥胖
等。
此后，双卵巢多囊性增大合并上述临床表现，被称为Stein—Leventhal综合征。
　　在20世纪，多囊卵巢综合征的诊断取得了很大的进展。
从前只能是通过反复的阴道及直肠检查，但这并不有助于多囊卵巢的发现。
Stein和Leventhal利用充气造影术或是剖腹探查发现了增大的硬化囊性卵巢，并以此及伴有无排卵或多
毛症来诊断这种疾病。
后来也有人用充气造影术来检查，并同时进行碘化油滴入勾画出输卵管的轮廓，但这种方法并没有得
到推广，剖腹探查和楔切活检成为诊断及治疗的主要措施。
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