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前言

　　2009年公共卫生执业医师资格考试的实践技能部分考核大纲有重要变化，重点强调了能力要求。
即作为一名合格的公共卫生执业医师要掌握病史采集、体格检查和现场急救的技能，具备根据病史、
体检、辅助检查、实验室检查结果进行综合分析与初步诊断的能力；还要具备公共卫生现场调查、现
场样品采集与检测项目确定、检测结果判定、调查结果分析和报告撰写等能力；更要具备传染病疫情
和其他公共卫生问题的现场处置能力。
　　根据新大纲的新要求，我们编写了本书。
编写以卫生部医师资格考试委员会最新的《考试大纲》为依据，以最新版卫生部规划教材为基础，适
用于申请公共卫生执业医师资格实践技能考试的考生复习应试。
　　本书按考站分类编写，每站均有考核说明、基本理论与知识、考核项目三大部分。
并根据各站考核要求编有模拟考核案例及参考答案，临床检查技术及检查结果分别判读及综合判读，
测试项目及较为详尽的分析说明。
使应试者在一定的复习基础上，有的放矢地进行考前自测训练，熟悉考试的相关知识及全部过程。
在有限的时问内，帮助考生顺利通过公共卫生执业医师实践技能考核。
　　本书内容精要，针对性强，高效实用。
　　由于时间有限，书中存在的不足之处恳望各位同仁提出修改意见，我们致以衷心的感谢。
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内容概要

本书按考站分类编写，每站均有考核说明、基本理论与知识、考核项目三大部分。
并根据各站考核要求编有模拟考核案例及参考答案，临床检查技术及检查结果分别判读及综合判读，
测试项目及较为详尽的分析说明。
使应试者在一定的复习基础上，有的放矢地进行考前自测训练，熟悉考试的相关知识及全部过程。
在有限的时问内，帮助考生顺利通过公共卫生执业医师实践技能考核。
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章节摘录

　　第一站　疾病与危险因素的调查处理　　第二篇　基本理论与知识　　第二章　疾病的分布　　
疾病的分布（distribution of disease）是指疾病或健康相关事件在地区、时间和人群中的存在方式及其
发生、发展的规律，简称疾病的三问分布。
疾病的分布是沿用的历史名词，实际上现在它的内容已经包括了所有的疾病及健康相关事件。
疾病分布的描述是流行病学研究的起点和基础，对某一种疾病或健康相关事件的认识往往是从描述其
在人群中的分布开始的。
　　疾病的分布模式受致病因子、环境因素和宿主特征等的影响。
研究疾病在不同人群、不同地区以及不同时间的分布特征，一方面可阐明疾病流行的规律，指导疾病
的预防措施，另一方面可以为疾病的病因研究提供线索。
　　第一节　疾病的人群分布　　疾病在不同人群中的分布是不一样的，各有其特点。
一般按年龄、性别、职业、民族、生活习惯等分组进行研究，以探索可能的致病因素。
　　一、年龄分布　　年龄是人群分布中最重要的因素，几乎各种疾病的发病率和死亡率都与此变量
有关。
不同年龄的人群疾病分布谱不同，同一种疾病在不同年龄的人群中发病情况也不同。
影响疾病年龄分布的因素有：暴露机会、免疫特点、宿主的生理特点、疾病的潜伏期、致病因子的致
病特点和作用方式、人们生活和工作环境等。
　　有些传染病多见于儿童，成人中较少见，例如麻疹、脊髓灰质炎等。
但预防接种会影响疾病的年龄分布，由于接种者多是10岁以下的儿童，致使这个年龄组的发病率显著
下降，而10～15岁年龄组的发病率有所增高。
生活条件不同可以影响疾病的年龄分布，例如在人口密度大，居住条件差的地区，麻疹、白喉、百日
咳等呼吸道传染病的发病年龄高峰比人口密度小，居住条件较好的地区提前。
　　一些疾病，如糖尿病、心血管疾病、恶性肿瘤等发病率、患病率及死亡率等随年龄的增长而加大
。
　　二、性别分布　　描述疾病的性别分布，一般是比较男女的发病率、患病率或死亡率。
有时也可以用性别比（sex ratio）来表示。
　　疾病分布出现性别差异的原因有：男女暴露或接触致病因子的机会不同；两性的解剖、生理特点
及内分泌代谢等生物性因素的差异；男女从事职业的差异；遗传因素；两性生活方式、嗜好等不同。
当然，至今为止对于许多表现出男女性别差异的疾病还没有满意的解释，有待进一步深入研究。
　　在进行人群中不同性别的发生率和死亡率比较时，应注意由于不同年龄组男女比例不同，所以应
分别对不同年龄组进行标化后再直接比较。
　　三、职业分布　　不同职业对健康及某些疾病的发病率、死亡率的分布有较大影响。
职业暴露不同的物理因素、化学因素、生物因素及职业性的精神紧张均可导致疾病分布的不同。
　　在研究职业与疾病的关系时需要考虑：不同职业的人群感染机会或暴露于致病因素的机会不同；
暴露机会的多少与劳动条件有关；不同职业的劳动者所处的社会经济地位和卫生文化水平不同；此外
，还应注意不能轻易地确定疾病与职业问的关系。
因为有人可能多次更换职业，即使同一单位也可能更换工种，也有可能人为地降低职业暴露几率。
　　四、民族分布　　民族之间疾病分布的差异可能与遗传、生理、风俗及卫生、文化、生活环境等
因素有关。
疾病分布呈现民族差异的原因，目前还没有完全搞清楚，可能有各种因素盘根错节，大多不能轻易做
出结论。
　　第二节　疾病的地区分布　　每种传染病、非传染病、病因未明疾病都有其地区分布的特点。
有些疾病只在一定地区有或在一定地区较多，有些疾病在全世界都有，但各地区分布不均匀，有些疾
病在同一省（区）、市区内不同地区的分布可能有差别，甚至一个单位、一栋楼的病例分布也有差别
。
这些地区分布的特点与周围环境条件有关，它反映了致病因子在这些地区作用的差别。
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通过这些研究可能阐明该疾病不同分布的原因，有助于防制策略的拟订。
如把地区分布和时间及人群分布特点结合起来，可以说明许多流行病学特点和流行病学规律。
　　流行病学中的“地区”指的是人们居留的地方。
在进行疾病地区分布描述时可以有两种地区划分的方法：行政区域为单位划分和按照自然环境特征来
划分。
前者如按半球、国家、洲以及更小的行政单位划分，根据需要探讨的问题，行政单位可大可小；而后
者可依山区、平原、湖泊及气温、湿度、海拔等自然环境因素划分。
按行政单位划分进行疾病地区分布的描述最大的优点就是容易获得比较完整的人口及发病、死亡等资
料。
但对于那些受自然环境影响明显的疾病而言，有时同一行政区域内可能有多种自然环境，而不同行政
区域的自然环境又可能相近，按照行政区域划分则难以揭示自然环境因素对疾病地区分布的影响。
因此，选择何种地区划分方法应该根据研究的疾病和研究目的来确定。
　　一、国家间的分布　　有些疾病全世界都有，各地区的分布不尽相同，表现为一些地区多，一些
地区少，如乳腺癌全球都有发生，但在北美、北欧最多，东欧次之，亚洲和非洲各国少见。
有些疾病则只在某些国家和地区流行，如黄热病只流行于非洲和南美洲，登革热流行于热带或亚热带
，南美锥虫病流行于中南美洲。
　　二、国家内的分布　　疾病在一个国家内的分布也有差别。
比如我国，疆域辽阔，人口众多，地处温热气候带，南北气温相差悬殊，地势高低起伏，河流纵横，
各民族独自居住及杂居。
因此，我国多种疾病的地区分布资料为疾病病因的探讨提供了不可缺少的宝贵资料。
如我国有28个省（直辖市、自治区）都有地方性氟中毒流行，估计有4500万人口饮用高氟水，我国绝
大多数病区，当地的地质背景均为富氟的岩石层，气象条件、地形和地层结构、土壤性质有利于氟从
岩石、土壤转移至水和食物中。
地方性甲状腺肿，我国有2000万～3000万人，除上海等少数地区外，各省（直辖市、自治区）几乎都
有地方性甲状腺肿的流行区。
原发性肝癌主要分布于东南沿海各地，以上海、福建、江苏、广西、浙江死亡率最高。
鼻咽癌多见于华南，而且以广东为高，故有“广东瘤”之称。
胃癌多见于华北、西北和东北。
食管癌在我国北方多于南方，北方以太行山脉地区的山西、河北、河南交界处为圆心，死亡率以同心
圆向周围扩散逐渐降低。
我国也是病毒性肝炎的高发地区，但各个地区不同类型肝炎的分布和流行特点不同。
甲型肝炎的发病率北方高于南方，西部高于东部；乙型肝炎则南方高于北方，中南和华东部分省市为
乙型肝炎的高发流行区，华北地区的流行率相对较低。
　　三、城乡分布　　城市与农村由于生活条件、卫生状况、人口密度、交通以及工业状况等多方面
存在不同，城乡人群疾病的分布也呈现一定的差异，这些差异主要是由于城乡各自不同的特点造成的
。
　　比如城市的特点是人口密集，居住面积狭窄，交通拥挤，青壮年较多，出生率保持一定水平，人
口流动性较大，因此易造成某些传染病的暴发或流行。
交通事故、意外伤害以及精神心理压力等问题也比较突出。
而且城市的工业集中，空气、水、环境等受到严重污染，恶性肿瘤等各种慢性疾病以及多种职业性疾
病的患病率或死亡率高于农村，发病率呈明显上升趋势。
另外，城市的卫生设施相对完善，食品种类丰富，医疗卫生设施集中、诊疗水平高，因此，城市的肠
道传染病流行受到一定限制，自然疫源性疾病罕见，虫媒传染病也较农村少。
　　农村人口密度低，交通不便，因此，呼吸道传染病不易流行。
然而一旦有传染病传人又可能迅速蔓延，发病年龄也有后延的现象。
农村卫生设施相对较差，因而肠道传染病容易流行。
一些地方病也主要见于农村。
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　　值得注意的是，随着我国改革开放政策的实施，农业经济发展，农村闲散劳动力不断流入城市，
加速了城市与农村之间的交流，导致农村常见传染病、寄生虫病传人城市，城市的某些传染病也易于
传向农村，将会对疾病的城乡差异分布产生影响。
　　四、地方性疾病　　（一）地方性疾病分类　　地方性（endemic）是指一种疾病经常存在于某一
个地方或某一人群而无需自外地输入。
大体分为统计地方性、自然地方性和自然疫源性疾病三种情况。
　　1.统计地方性指疾病的发生与生活习惯、卫生条件、宗教信仰等社会因素有关。
　　2.自然地方性指疾病的发生与居住地的自然环境有密切关系。
包括两种情况：一种是由于该地的自然环境中有适合病原体发育或其传播媒介的存在，如血吸虫病、
疟疾；另一种是因当地自然环境中某元素含量的多寡而导致发病率高于其他地区，如大骨节病、氟中
毒、地方性甲状腺肿。
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