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内容概要

本手册撰写的目的是为广大医疗救护人员提供一本可随身携带的麻醉参考书。
为在医疗救援过程中更加合理有效地应用麻醉药物和技术提供依据。
本手册摒弃了长篇累牍的理论讲义，而对各个章节代之以摘要式的提醒，旨在做到“用之能取，取之
能用”。
本手册共分15章，不仅包括了创伤麻醉的基本处理原则，也包括身体各个部位创伤麻醉时的处理要点
，还对灾害性创伤过程中的现场急救、特殊感染患者的特殊处理、创伤患者的心肺脑复苏等作了阐述
，以期在紧急和特殊情况下起到抛砖引玉和提醒纠正作用。
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章节摘录

（二）临床表现1.局部症状  局部主要体征是受伤肢体严重肿胀。
伤者刚被从重物下解救出来时，往往无明显症状，仅因长时间挤压而出现麻木，皮肤正常或苍白，肢
体活动不灵活或有瘫痪。
压力解除3～5小时后，局部出现疼痛，伤部边缘出现红斑，局部很快出现肿胀，肿胀皮肤有压痕、变
硬，皮下淤血，皮肤张力增加。
受压皮肤周围的健康皮肤有水疱形成。
而肿胀的肢体迅速变硬变冷，以致阻断了肢体的血液循环，使肢体远端的脉搏显著减弱乃至消失。
值得注意的是，即使肢体远端脉搏不减弱，肌肉组织仍有发生缺血坏死的危险。
2.全身症状挤压综合征的全身变化主要是急性肾衰竭的代谢变化，临床表现和生化紊乱主要由水、电
解质和酸碱平衡失调引起。
（1）休克：除创伤因素外，大量血浆渗入组织间隙中，使有效血容量明显减少而发生轻度或中度休
克。
部分伤员早期可不出现休克，或休克期短而未发现。
有些伤员因挤压伤强烈的神经刺激，广泛的组织破坏，大量的血容量丢失，可迅速产生休克而且不断
加重。
（2）肌红蛋白尿：这是诊断挤压综合征的一个重要条件。
一般于休克状态解除后即可呈现茶褐色或红棕色肌红蛋白尿。
伤员在伤肢解除压力后24小时内出现褐色尿或自述血尿，应该考虑肌红蛋白尿。
肌红蛋白在血中和尿中的浓度在伤肢减压后3～12小时达高峰，以后逐渐下降，1～2天后尿色可自行转
清。
肌红蛋白尿是区别本症与其他原因的急性肾衰竭的根据。
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