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前言

中国是世界文明发达最早的国家之一。
勤劳、勇敢的中国人民在长期的劳动和与自然相适应的过程中，自石器时代，已开始用砭石和灸法治
疗疾病，逐渐形成了针灸学。
经络学说是针灸学的理论基础。
我认为经络是人体中层次最高的综合系统，它甚至与意念、思维等脑功能等密切相关，经络又是联系
天、地、人整体系统的纽带。
新中国成立以来，国内外很多专家学者，潜心致力于经络现象的研究，已经取得了令人鼓舞的突破性
进展。
中国科学院生物物理研究所祝总骧教授，采用多学科协作攻关，20余年历尽艰辛，终于用3种生物物理
方法，证实古典十四经脉的体表循行。
他们的研究工作紧密结合临床实践。
1973年祝总骧教授发现人类存在的隐性循经感传线（LPSC）。
1977年郝金凯教授在延安即应用于针灸临床。
针刺隐性循经感传线治疗口喁的研究，取得显著疗效。
也进一步证实经络的客观存在。
1978年和1980年祝教授又相继发现循经低阻线（LIP）和循经高振动声线（PAP），以上2种方法同步在
延安应用于针灸临床。
针灸同时辨证吸氧，逐渐形成实测经络针灸疗法。
1986年成立了延安地区（延安市）实验经络针灸研究所。
1988年去美国讲学，在加州成立加州实验经络针灸研究中心。
1991年陕西省卫生厅党组批准在革命圣地延安建立陕西省实验经络针灸研究所。
1991年在广东省珠海经济特区成立香洲区渔民办实验经络针灸中心。
1996年珠海市委、市政府批准成立珠海市实验经络针灸所。
祝教授的研究成果，陆续通过针灸临床实践检验，并通过临床再筛选，找出更方便易行的方法。
例如隐性循经感传线的发现，奠定了经络生物物理测定法的基础，但它的检出阳性率仅为94％～98％
。
而循经低阻线和循经高振动声线的阳性率均为100％。
所以在临床上现在仅用后发现的两种方法测定实测经脉线。
他们的研究目的，不仅证实经络的客观存在，而且更重要的是为临床服务而提高针灸疗效。
同时也促进了针灸学的发展。
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内容概要

实测经络针灸学，是用实测的方法测出体表经脉线，在实测经脉线上厘定腧穴，以经络辨证为指导，
选取腧穴，进行针灸治疗的一门学科，本书对其进行了概要介绍，分为三章。
    第一章为绪论，论述本书的基本理论——经络辨证归经，详细介绍十四经脉的病候，以作针灸治疗
的基础。
对原中国科学院生物物理研究所祝总骧教授所提出的三种经络生物物理测定法分别予以叙述。
对实测经络针灸疗法如何操作、标准腧穴定位法以及传统经验的和实测生物物理学的足三里穴定位法
之比较加以说明。
    第二章为十四经体表循行实测经脉线及其腧穴，首先介绍每条经脉循行的古代文献，对体表循行存
在的不同理解，每条经脉体表实测经脉线循行的精确定位，并在每条实测经脉线上厘定腧穴。
经过测定，实测经脉线主线上经穴352个穴名；实测经脉线支线上经穴2个穴名；实测经脉线外有7个经
穴穴名，总计经穴361个穴名。
实测经脉主线上奇穴329个穴名；实测经脉支线上有16个奇穴穴名，总计奇穴345个穴名。
经穴与奇穴总计706个穴名。
    第三章为疾病的治疗，选140余种常见病、多发病，用实测经络针灸疗法进行治疗。
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作者简介

郝金凯，1927年生于北京密云县疃里村(原河北省怀柔县疃里村)。
研究员。
1950年北京华北医学院肄业，从事针灸研究50余载，出版过针灸图书《针灸经外奇穴图谱》、《针灸
经外奇穴图谱》(续集)等5部、《针灸经外奇穴挂图》一套4幅。
1978年被卫生部聘任为《针灸学辞典》编审委员。
参加审定《中医大辞典》针灸分册。
     
    1978年出席全国科学大会获奖后，与中国科学院生物物理研究所祝总骧教授协作，将祝教授提出的
经络生物物理测定法，首先在延安应用于临床，结合吸氧，创立了实测经络针灸疗法。
为提高及推广此疗法，1991年陕西省卫生厅批准在延安成立“陕西省实验经络针灸研究所”。
先后两次赴美讲学，在洛杉矶建立“加州实验经络针灸研究中心”，在广东省建立“珠海市实验经络
针灸所”。
     
    1992年被中共陕西省委知识分子工作领导小组及省委组织部授予“优秀共产党员专家”称号。
全国劳动模范，国务院政府特殊津贴享受者。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实测经络针灸学概要>>

书籍目录

第一章  绪论  第一节  经络辨证与辨证归经    一、六经辨证    二、八纲辨证    三、脏腑辨证    四、辨证
归经与十四经病候  第二节  实测经脉线    一、循经高振动声线(PAP)测试法    二、循经低阻线(LIP)测试
法    三、隐性循经感传线(LPSC)测试法  第三节  辨证吸氧    一、氧气与人体健康    二、氧气瓶的正确使
用    三、病房或门诊输氧时注意事项    四、氧气吸入器应用法    五、氧气吸入器使用时注意事项  第四
节  实测经络针灸疗法  第五节  标准腧穴定位法    一、体表解剖标志定位法    二、  “骨度”折量定位法
   三、指寸定位法  第六节  传统经验和实验生物物理学的足三里定位法之比较第二章  十四经体表循行
实测经脉线及其腧穴  第一节  手太阴肺经体表循行实测经脉线及其腧穴    一、手太阴肺经经脉循行古
代文献    二、对手太阴肺经体表循行的不同理解    三、手太阴肺经体表实测经脉线循行定位    四、手
太阴肺经体表循行实测经脉线上的腧穴      1.中府      2.云门      3.天府      4.侠白      5.下侠白      6.为劳      7.
惺惺      8.尺泽      9.甲状      10.泽下      11.孔最      12.腑石子头      13.列缺      14.经渠      15.太渊      16.靠山     
17.止咳      18.鱼际      19.踝点      20.少商      21.夺命      22.小儿睡惊      23.冲阳      24.龙玄  第二节  手阳明大
肠经体表循行实测经脉线及其腧穴    一、手阳明大肠经经脉循行古代文献    二、对手阳明大肠经体表
循行的不同理解    三、手阳明大肠经体表实测经脉线循行定位    四、手阳明大肠经体表循行实测经脉
线上的腧穴      1.商阳      2.前头点      3.二间      4.三门      5.三间      6.虎边      7.合谷      8.上合谷      9.阳溪     
10.下温溜      11.偏历      12.桡侧伸腕短肌运动点      13.温溜      14.申授      15.下廉      16.上廉      17.手三里     
18.泽田      19.曲池      20.新曲池      21.肘髎      22.上曲池      23.止痒      24.手五里      25.伸肘      26.肱三头肌(
外侧头)运动点      27.臂膀      28.治痒      29.臏上      30.肩髃      31.三骨      32.天鼎      33.扶突      34.口禾髎     
35.迎香  第三节  足阳明胃经体表循行实测经脉线及其腧穴    一、足阳明胃经经脉循行古代文献    二、
对足阳明胃经体表循行的不同理解    三、足阳明胃经体表实测经脉线循行定位    四、足阳明胃经体表
循行实测经脉线上的腧穴  ⋯⋯第三章  疾病的治疗主要参考文献
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章节摘录

第一章 绪论第一节 经络辨证与辨证归经辨证，是对望、闻、问、切四诊所得资料，进一步地分析综
合，抓住疾病的本质，然后判断出其证候名称以及疾病的名称，为论治提供可靠的依据。
“证”与“症”，在医学上应严格区分。
症是一个一个的症状，中医学将症状又称“征候”、“病候”，而证是证候，它所代表的不仅仅是个
别的症状，也不仅是表面的综合证候群。
证或证候，既包括四诊检查所得，又包括内外致病因素，全面而又具体地反映了疾病的特征、性质和
这个阶段的主要症结。
比症状更全面、更深刻、更正确地揭示了疾病的本质。
是辨证所得的结果，如《伤寒论》之“太阳证”、“少阳证”等。
“证”与“病”的概念是不同的，如清代医学家徐灵胎说：“病之总者为病，而一病总有数证。
”也就是说病可以概括证，如《伤寒论》对伤寒病以六经分证，《温热论》对温热病以卫气营血分证
或三焦分证。
但辨病名，其先亦必先辨证。
故诊断先从辨证再进一步辨病，辨病之后又再进一步辨证。
前前后后重点仍不离辨证。
所以，辨证论治并不是说中医不讲究辨病，强调辨证已包括辨病于其中了。
辨证的方法有多种，都是长期临床实践中形成的。
通常可分为八纲辨证、病因辨证、气血津液辨证、脏腑辨证、六经辨证、卫气营血辨证、三焦辨证与
经络辨证八种。
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编辑推荐

《实测经络针灸学概要》为人民卫生出版社出版。
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