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前言

世界中医药学会联合会是由中国国务院批准和民政部注册，总部设在北京的国际性中医药学术组织。
其宗旨是增进世界各国（地区）中医药团体之间的了解与合作，加强世界各国（地区）的学术交流，
提高中医药学术水平，保护和发展中医药学，促进中医药进入各国的医疗保健体系，推动中医药学与
世界各种医药学的交流与合作，为人类的健康做出更大贡献。
世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会作为其下属的二级学会，自2003年11月13日在中国首都北京
成立以来，吕仁和会长、赵进喜秘书长和各位副会长、副秘书长、常务理事、理事共同努力，团结各
国糖尿病专家和中医药同仁，为加强学术交流、提高中医药防治糖尿病及其并发症的整体水平，做了
大量工作，会员遍及五大洲三十多个国家和地区。
组织召开了四次国际中医糖尿病学术交流会，编写了系列《世中联糖尿病专家委员会专家文辑》；对
糖尿病肾病中医辨证治疗规范等进行了专门研讨；举办了两届中医、中西医结合糖尿病高级研修班；
对国际中医糖尿病专业医生培训方案与教材编写进行了初步讨论；而且近期又组织专家对人民卫生出
版社出版的《糖尿病及其并发症中西医诊治学》一书，进行了修订，受到了各国中医糖尿病专家和中
医药界同仁的广泛认可和普遍好评。
近年来，随着社会的发展，糖尿病在全世界范围内广泛发生，由于糖尿病多种并发症所造成的死亡和
致盲、致残，已经成为人类健康的巨大威胁。
历史已经证明中医药在防治糖尿病及其并发症方面具有独特优势，面对糖尿病及其并发症防治的严峻
形势，历史悠久的中医药学确实应该有所作为。
目前的问题是世界各国的中医糖尿病学者和中医药同仁，如何加强合作和交流，进一步科学评价中医
药疗效，逐渐形成糖尿病及其并发症规范化防治方案，如何不断扩大中医药的影响力，促进中医药走
向世界，造福全世界亿万糖尿病患者。
《糖尿病及其并发症中西医诊治学》一书的修订，就是对既往中医药防治糖尿病及其并发症工作的系
统总结，同时也为进一步开展临床、科研和人才培养工作奠定了坚实基础。
所以，相信该书的问世，必将会促进中医药糖尿病事业各项工作的开展，对中医药防治糖尿病及其并
发症知识的传播和学术交流，产生积极的影响，并为中医药走向世界，更好地为糖尿病及其并发症的
患者服务，做出应有的贡献。
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内容概要

近年来，随着社会的发展，糖尿病在全世界范围内广泛发生，由于糖尿病多种并发症所造成的死亡和
致盲、致残，已经成为人类健康的巨大威胁。
历史已经证明中医药在防治糖尿病及其并发症方面具有独特优势，面对糖尿病及其并发症防治的严峻
形势，历史悠久的中医药学确实应该有所作为。
目前的问题是世界各国的中医糖尿病学者和中医药同仁，如何加强合作和交流，进一步科学评价中医
药疗效，逐渐形成糖尿病及其并发症规范化防治方案，如何不断扩大中医药的影响力，促进中医药走
向世界，造福全世界亿万糖尿病患者。
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作者简介

吕仁和教授，主任医师，博士生导师。
1934年9月出生于山西原平，为原北京中医学院首届毕业生。
现任北京中医药大学东直门医院主任医师，北京中医药大学第一临床医学院教授、博士生导师，国家
中医药管理局肾病重点专科和内分泌重点学科学术带头人，世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会
会长，中华中医药学会糖尿病分会名誉主任委员。
吕仁和教授是国家人力资源与社会保障部、教育部、卫生部和国家中医药管理局确认的名老中医药专
家，被中央保健委员会聘为“中央保健会诊专家”，享受国务院颁发的政府特殊津贴。
他长期从事中医药防治糖尿病及其并发症、肾病、老年病的临床、教学和科研工作，曾从师施今墨、
秦伯未、祝谌予等中医大家，在诊治糖尿病及其多种并发症、肾脏病和多种疑难杂症方面，积累了丰
富经验，以良好的临床疗效，受到了广大患者的高度赞誉。
先后组织创立了中华中医药学会糖尿病分会和世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会，为中医糖尿
病事业的发展和学术交流，做出了突出贡献。
他重视人才培养和学术传承，培养了大批博士、硕士研究生和博士后，学生遍布海内外。
曾主编出版论著8部，其中由人民卫生出版社出版的《糖尿病及其并发症中西医诊治学》获2001年中华
中医药学会“康莱特杯”优秀著作一等奖。
发表《老年人糖尿病880例临床治疗分析》、《糖尿病肾病568例临床治疗分析》、《糖尿病肾病评述
》、《治疗糖尿病及其并发症的三件宝》、《肾炎液治疗慢性肾炎288例总结》等论文70余篇。
承担国家科委“七五”攻关项目“慢性肾炎治疗临床研究”，“八五”期间承担国家中医药管理局重
点课题“糖尿病微血管病变研究”，主持国家“九五”科技攻关计划项目“止消通脉宁治疗糖尿病肾
病的研究”和国家“十五”攻关课题“糖尿病肾病肾功能不全防治优化方案研究”。
科研成果获北京市科技进步二等奖2项，中国高校科学技术二等奖1项，国家中医药管理局科技进步三
等奖1项，北京市科技进步三等奖2项，中华中医药学会科技进步二等奖1项。
继承《黄帝内经》有关“脾瘅”、“消渴”、“消瘅”的论述，基于临床实际，提出了糖尿病及其并
发症防治“二五八”方案、“六对论治”、“三自如意表”，主张对糖尿病及其并发症进行分阶段、
分层次的辨证论治。
在总结长期临床经验的基础上，提出了“以虚定型，以实定候”诊治慢性肾小球疾病的用药思路。
在“微型瘕瘕”病理假说指导下，提出了诊治糖尿病前期及糖尿病并发症防治方案，并研制出临床有
效的系列经验方药：活络止消丸治疗周围神经病变；舒肝止消丸治疗脂肪肝；益气止消丸治疗糖尿病
患者的疲乏症状；明目止消丸治疗糖尿病视网膜病变；止消保肾汤治疗糖尿病肾病；通便止消丸治疗
便秘；止消通脉宁治疗糖尿病微血管病变；泌感康治慢性泌尿系感染；慢肾防衰液治疗慢性肾炎；肾
衰康治疗慢性肾衰竭，疗效确切。
多次应邀到国外讲学和从事医疗工作，受到普遍好评。
曾为阿拉伯某国国家元首诊病取得成功，为中医学走向世界做了大量工作。
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及其发病机制　第六章  糖尿病中医病因病机  　第一节  《内经》消渴病分期思想探源  　第二节  《内
经》有关糖尿病及其并发症病因和发病的论述  　第三节  糖尿病不同阶段的病机演变  　第四节  糖尿
病中医病机理论及其现代研究　第七章  糖尿病防治“二五八”方案  　第一节  糖尿病治疗总目标：长
寿加健康  　第二节  糖尿病代谢控制与五项观察指标  　第三节  糖尿病综合治疗原则与八项治疗措施  
　第四节  中医学“治未病”思想与糖尿病的三级预防下篇  诊治　脾瘅期（糖尿病前期）　　第八章  
糖调节受损　　第九章  代谢综合征　　第十章  肥胖症　消渴期（糖尿病临床期）　　第十一章  糖尿
病诊断与分类  　　第一节  糖尿病诊断标准  　　第二节  糖尿病的分类与分型　　第十二章  糖尿病的
治疗  　　第一节  饮食治疗  　　第二节  运动治疗　  　第三节  心理调摄　  　第四节  糖尿病患者的教
育和管理　  　第五节  中医药辨证论治　  　第六节  口服降糖药治疗　  　第七节  胰岛素治疗　  　第
八节  针灸治疗　  　第九节  推拿治疗　  　第十节  气功调养  　　第十一节  基因治疗  　　第十二节  
胰腺和胰岛细胞移植　  　第十三节  糖尿病常见治疗误区  　　第十四节  关于糖尿病中医脏腑论治与
从痰湿瘀热毒寒邪论治思路  　　第十五节  当代医家治疗糖尿病经验简介　  　第十六节  中医药改善2
型糖尿病胰岛素抵抗研究进展　　第十三章  糖尿病及其并发症“六对论治”方法与“三自如意表”
　　第十四章  特殊糖尿病　　第十五章  糖尿病与围术期　　第十六章  糖尿病与精神心理障碍　　第
十七章  糖尿病合并感染　消瘅期（糖尿病并发症和伴发病）　　第十八章  糖尿病急性并发症　　第
十九章  糖尿病慢性并发症　　第二十章  糖尿病相关疾病附篇  糖尿病中药新药临床研究指导原则及其
解读  关于糖尿病及其相关病症病名规范的意见  糖尿病及其并发症中医药防治现状与前景展望（代跋
）本书主要参考书目
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章节摘录

按语：此方黄连、天花粉、知母、苦参苦寒、甘寒清热与甘寒养阴之麦冬同用，更加铁粉、牡蛎、银
箔重镇之品，所以兼可镇心除烦，适用于消渴病内热扰心、心神烦乱者。
《太平圣惠方》治消渴不止，宜服此方：黄丹一两，炒令紫色，瓜蒌根一两，麦冬二两，去心，焙，
甘草一两，炙微赤，锉，赤茯苓一两。
用法：上药，捣细罗为散，入黄丹研令匀，每服不计时候，以温水调下一钱。
按语：此方天花粉、麦冬、甘草、赤茯苓同用，清热养阴，兼有清利之用，更加黄丹当是解毒之意。
应用宜慎。
《太平圣惠方》治消渴，润肺心。
黄连散方：黄连二两，去须，捣罗为末，生地黄汁三合，生瓜蒌汁三合，牛乳三合。
用法：三汁相和，每服三合，不时候调下黄连末一钱。
按语：此方为苦寒清热的黄连与养阴清热的生地黄配伍，更加生瓜蒌汁、牛乳，非常适合于糖尿病内
热伤阴的基本病机，所以适应范围极广。
《太平圣惠方》治消渴，不问年月深浅，困笃者，宜服此铁粉丸方：铁粉二两，细研，鸡舭胫一两，
微炙，瓜楼根三分，土瓜根一两，苦参三分，锉，黄连三分，去须，麦冬一两，去心，焙，牡蛎三分
，烧为粉，桑螵蛸三分，微炒，金箔五十片，细研，银箔五十片，细研。
用法：上药，捣罗为末，人研了药，更研令匀，炼蜜和捣三五百杵，丸如梧桐子大，每服不计时候，
以清粥饮下三十丸。
按语：此铁粉丸在黄连、天花粉、麦冬基本配伍的基础上，苦寒、甘寒清热药与养阴生津药同用，更
加收敛固摄以及重镇安神之品，所以适用证广泛，对阴虚火旺精神困顿或虚烦不安者尤其适宜。
《太平圣惠方》治消渴，心神虚烦躁闷，瓜蒌根丸方：瓜蒌根一两，麦冬二两，去心，焙，甘草三分
，炙微赤，锉，黄连二分，皮须，赤石脂半两，泽泻半两，石膏一两。
用法：上药，捣罗为末，炼蜜和捣三二百杵，丸如梧桐子大，不计时候，以清粥饮下三十丸。
按语：此瓜蒌根丸方在黄连、天花粉、麦冬基本配伍的基础上，重用石膏清热、泽泻渗利、赤石脂固
摄、甘草益气和中，所以适用消渴病内热伤阴、体虚烦闷者。
《太平圣惠方》治消渴久不差，吃食少，心神烦乱，宜服此方：黄连一斤，去须，生地黄五斤，捣烂
，布绞取汁。
捣黄连碎，入地黄汁内浸一宿，曝干，又浸又曝，令地黄汁尽为度，曝干，捣罗为末，炼蜜和捣三五
百杵，丸如梧桐子大，不计时候，以清粥饮下二十丸。
按语：此方是典型黄连、生地黄基本配伍，非常适合于消渴病内热伤阴的基本病机，应用广泛。
《太平圣惠方》治热渴不止，心神烦躁，宜服此方：黄连五两，去须，捣为末，地黄汁二升，蜜五合
。
上药，于银器中，以慢火煎成膏，收于瓷器中，每于食后，煎竹叶麦门冬汤，调弹子大服之。
按语：黄连、生地黄是养阴清热最常用的药对，竹叶可以清热导心火下行，麦冬可以养阴生津宁神，
所以用治热渴不止，心神烦躁是对证良方。
《太平圣惠方》治消中，渴不止，小便数，烦热，四肢无力，泽泻丸方：泽泻一两，麦冬二两，去心
，焙，车前子半两，黄连三分，去须，牡蛎一两，烧为粉，桑螵蛸半两，微炒，鸡舭胫一两，微炙，
金箔五十片，研人。
用法：上药，捣罗为末，入研令匀，炼蜜和捣三二百杵，丸如梧桐子大，不计时候，以蚕蛹汤下三十
丸。
遵照“古为今用，洋为中用”的精神，世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会组织专家修订了本书
，针对糖尿病及其多种并发症、伴发病的诊断、治疗以及相关研究进展等，进行了系统而翔实的介绍
。
内容包括上篇、下篇和附篇三部分。
上篇为总论，介绍糖尿病中西医学术发展史、糖尿病病因与发病、有关糖尿病历代医论、方药及其文
献研究、糖尿病及其并发症防治“二五八”方案等。
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下篇则侧重于临床，按照《黄帝内经》有关“脾瘅”、“消渴”、“消瘅”之论，进一步分三部分，
分别讨论糖尿病前期、糖尿病临床期、糖尿病并发症与伴发病。
糖尿病前期部分，重点讨论糖调节受损、代谢综合征、肥胖症；糖尿病临床期部分，重点讨论糖尿病
诊断与分类、糖尿病综合治疗方法及其具体实施、糖尿病脏腑论治与痰瘀热毒论治研究进展、儿童糖
尿病、老年糖尿病、糖尿病与妊娠、糖尿病与心理障碍、糖尿病与手术、糖尿病合并感染等；糖尿病
并发症与伴发病部分，则重点讨论糖尿病酮症等急性并发症，糖尿病引发的心、脑、肾、视网膜、足
、周围神经、自主神经、胃肠病变，勃起障碍、骨关节病变、皮肤瘙痒等糖尿病慢性并发症，以及高
血压病、血脂异常、高尿酸血症、糖尿病与肝胆疾病、糖尿病与口腔疾病等。
针对每一病症又分列概述、病因与发病、诊断与鉴别诊断、治疗、医家经验、医案举例、研究进展等
。
附篇则包括《糖尿病中药新药临床研究指导原则》和有关糖尿病及其并发症病名规范的意见。
全书注重科学性与实用性的统一，内容翔实，简明扼要，能够反映糖尿病学科发展的动态和中西医诊
治糖尿病及其并发症、伴发病的最新进展。
可供中西医临床工作者阅读，也可供相关专业科研人员、高等医药院校学生、研究生参考。
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编辑推荐

《糖尿病及其并发症中西医诊治学(第2版)》由人民卫生出版社出版。
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