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前言

我在担任上海第二医科大学校长时，一直主张医学生要学医学史，却苦于寻觅不到合适的主讲教师。
学医的学者未必对历史感兴趣，更少对历史有研究的，而学历史的学者则不谙医道，想必难以教好医
学史。
直到在美国费城，我遇到了上海第二医科大学校友余前春学长，重新唤起了我要在上海交通大学医学
院（原上海第二医科大学）开设医学史课程的热情。
余前春学长是美国宾夕法尼亚大学医学院的病理学教授。
他不仅在医学上有很高的造诣，而且酷爱历史，尤其对西方医学史颇有研究，并收藏了大量很有价值
的反映医学发展历程的珍贵照片。
余前春学长确实使我眼前一亮，在我看来，他是讲授医学史的不二人选。
我当即邀请他来医学院开设医学史课程。
出于对母校的拳拳之心，他欣然允诺。
我认为，医学生学习医学史有几方面的益处，一是有利于医学生认识医学发展的历程，把握医学发展
规律；二是有利于医学生总结医学发展中的经验和教训，推动现代医学的发展；三是有利于医学生学
习前人的德行，明确自己的责任，提高自身道德和职业修养。
我相信，余前春学长主编的这本教材定将成为医学生了解和学习医学史的重要媒介。
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内容概要

　　编写这本《简明西方医学发展史》之前，主要考虑到医学生的实际情况，认真参阅了若干部较为
常见的《医学史》专著，最终决定在写作格式上借鉴耶鲁大学纽伦大夫（Sherwin Nuland）为医学生所
著的《名医》（Doctors）一书“以人为史”的方式，以较为活跃的笔调集中介绍医学史上的关键人物
及其贡献。
近年来另一本由Alder所著的医学史专著《医学创举》（Medical Firsts）也采用了类似的方式，颇受读
者欢迎，也容易为学生所接受。
这种写作略带“报告文学”风格，但不求华丽，所有内容都进行反复考证，力图有据可查。
有些内容在历史上的说法本来就不一致，作者采用多数人的说法；如果通过考证仍无法确定，则注明
为一家之言。
完全排除“野史”、“秘史”、“外传”的说法。
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章节摘录

插图：公元161年，举国称颂的贤明之君马尔库斯·奥雷利乌斯登基成为帝国的皇帝。
刚过而立之年的盖伦终于决定前往帝国的首都罗马，寻求事业发展的真正舞台。
果然，盖伦在罗马如鱼得水。
他卓越的医术在罗马很快就崭露头角，而且大显身手。
据说当时罗马的一位名医颇为不服，故意对盖伦进行试探，邀他去“探望”另一位近乎垂危的医生。
盖伦一进屋，正好遇上一位仆人端着患者的便盆走过。
眼明心细的盖伦从大便的异常已经初步了解到患者有肝脏不适。
盖伦开始为患者把脉，却偶然看到患者床边的碗里盛着蜂蜜、海索草调成的合剂，那是治疗胸腔积水
的常用药剂。
盖伦不露声色，只管把脉，同时冷静而仔细观察患者胸部状况及呼吸的改变，很快就有了把握。
然后他像一位神奇的魔术师，直指患者的胸部两侧，肯定地说“病根在此”，并且准确地推断出患者
还可能伴随的其他症状。
盖伦那一次“料事如神”的诊断，让两位罗马医生佩服得五体投地。
从此以后，盖伦不仅为罗马的不少名人贵族医好了疾患，赢得了信任，还以自己渊博的医科学识、扎
实的解剖学基础、高超的诊断、杰出的口才、精彩的演讲、丰富的著作和对医圣希波克拉底坚定不移
的信念，令罗马人敬仰不已，甚至称他为罗马帝国盖世无双的“神医”。
不久，盖伦就通过行医结识了罗马城著名的学者尤迪摩斯和宫廷执政官波蒂尔斯。
并通过波蒂尔斯的引荐，进入宫廷，成为罗马贤君马尔库斯·奥雷利乌斯的御医。
与此同时，博学多才、锋芒毕露的盖伦又是一位毫不留情的斗士。
他利用一切场合，不遗余力地捍卫希波克拉底学派的权威性。
他对任何庸医，任何怀疑、诋毁希波克拉底学派的人都无法容忍；他无论场合，总要唇枪舌剑，而且
能言善辩，几乎每战必赢，终于激起了罗马医学界许多人的妒忌、仇恨和围攻。
短短的七年之内，他在罗马已经树敌不少，甚至有人在暗地里对他进行恶意恐吓。
公元168年，盖伦终于借口“躲避瘟疫”，悄然离开首都，返回帕加玛。
然而很快又被皇帝诏令返回罗马，请他担任随军御医，参加帝国军队对日耳曼部族的征伐。
盖伦无意参加远征，便以医神托梦警告为由，婉言相辞。
皇帝只好恩准了盖伦的请求，让他继续留在罗马，并担任皇储Commodus的御医。
在他后来的年代里，也曾为罗马帝国的另外两位皇帝，Commodus和Septimius Serverus担任过御医。
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