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前言

近半个世纪以来，医学技术水平有了令人瞩目的提高，概括地讲，医学技术的发展主要表现在两个方
面：一是随着流行病学基础与临床研究工作的逐渐深入，我们对多种疾病的本质有了更为深刻的认识
，其预防、诊断与治疗理念不断更新；二是大量新的诊疗技术、设备与药物相继问世，为疾病的防治
提供了更多可供选择的手段。
这两方面的进步，为我们更好地防病治病奠定了基础。
在此形势下，如何更好地贯彻新的防病治病理念，如何科学规范、合理地应用这些新技术是我们必须
认真面对的一个课题。
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内容概要

　　近半个世纪以米，医学技术水平有了令人瞩目的提高，概括地讲，医学技术的发展主要表现在两
个方面：一是随着流行病学基础与临床研究工作的逐渐深入，我们对多种疾病的本质有了更为深刻的
认识，其预防、诊断与治疗理念不断更新；二是大量新的诊疗技术、设备与药物相继问世，为疾病的
防治提供了更多可供选择的手段。
这两方面的进步，为我们更好地防病治病奠定了基础。
在此形势下，如何更好地贯彻新的防病治病理念，如何科学规范、合理地应用这些新技术是我们必须
认真面对的一个课题。
　　毋庸置疑，科学的发展为人类进步所必需，医疗技术水平的提高是我们战胜疾病的重要保障。
然而，如果这些新技术、新设备、新药物被不规范应用则可能会适得其反，甚至会给患者带来不良影
响。
我们需要高举公益、规范、预防和创新这四面旗帜，确保医疗卫生事业健康有序的发展。
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章节摘录

(四)不良反应由于苯磺酸氨氯地平起效和缓，作用平稳，反射性交感激活程度很低，因此总体上不良
反应相对较少和较轻。
其他二氢吡啶类CCB常见的不良反应，如头痛、面红、心动过速等，在苯磺酸氨氯地平治疗中很少或
很轻。
最常见的不良反应是下肢水肿和轻度乏力。
也有发生过敏性皮疹和牙龈增生的报道，但较少见。
苯磺酸氨氯地平的不良反应发生率和严重程度与剂量有关，例如下肢水肿的发生率，根据11000例临床
调查资料，5mg剂量时3．O％，10mg剂量时10．8％。
下肢水肿发生机制可能是因为微动脉与微静脉扩张程度不相同，而不是体内水钠潴留，因此联合ACEI
或．ARB治疗能明显减少和减轻下肢水肿。
苯磺酸氨氯地平对糖、脂、尿酸代谢和电解质均无影响。
在老年人和糖尿病、冠心病、肾功能不全患者，均可安全使用；PRAISE研究显示苯磺酸氨氯地平在心
力衰竭患者不增加心血管病事件和死亡率，需要时也可以安全使用。
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编辑推荐

《心血管疾病防治指南和共识2008》由人民卫生出版社出版。
近半个世纪以米，医学技术水平有了令人瞩目的提高，概括地讲，医学技术的发展主要表现在两个方
面：一是随着流行病学基础与临床研究工作的逐渐深入，我们对多种疾病的本质有了更为深刻的认识
，其预防、诊断与治疗理念不断更新；二是大量新的诊疗技术、设备与药物相继问世，为疾病的防治
提供了更多可供选择的手段。
这两方面的进步，为我们更好地防病治病奠定了基础。
在此形势下，如何更好地贯彻新的防病治病理念，如何科学规范、合理地应用这些新技术是我们必须
认真面对的一个课题。
毋庸置疑，科学的发展为人类进步所必需，医疗技术水平的提高是我们战胜疾病的重要保障。
然而，如果这些新技术、新设备、新药物被不规范应用则可能会适得其反，甚至会给患者带来不良影
响。
我们需要高举公益、规范、预防和创新这四面旗帜，确保医疗卫生事业健康有序
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