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前言

《心血管病诊疗指南解读》第1版于2004年出版，第2版于2006年出版，深受广大临床医师的欢迎。
指南对规范I临床医师的医疗行为和提高临床诊疗质量已起到了非常积极的作用。
学习和熟悉各类指南的要点，是对当前l临床医师继续教育的重要内容。
然而，临床医师在学习、理解和应用各类指南时，常遇到许多困难。
其主要原因是对各类指南制定的背景资料不熟悉。
我们编写《心血管病诊疗指南解读》一书，在重点介绍各类心血管诊疗指南要点的同时，将全面地复
习各种指南中所依照或参考的重要临床研究证据。
所以，许多临床医师阅读了此书后，都感觉这是一本实用性很强的参考书。
临床医学总是在不断发展，心血管病诊疗的指南也在不断更新。
近2年就发表了10余种心血管病诊疗新指南和原有指南的更新版。
为了给临床医师提供一部与时俱进的有关心血管病诊疗指南方面的参考书，我们决定编写第3版《心
血管病诊疗指南解读》。
在这一版中，除了增补近2年发表的心血管病新指南和原有指南更新版外，还在编写内容上有较大的
改动。
在编写第3版时，我们特别注重临床实用性。
以最新发表的指南为蓝本，介绍该指南要点，对指南中的I类和Ⅲ类推荐进行重新解读；提出指南制
定I类和Ⅲ类推荐的依据，简要介绍与这些推荐相关的大规模临床试验的背景、内容和结果。
同时，较为客观地评价指南中的局限性，能使临床医师更全面地认识指南；展望指南在近期可能会出
现的修正，关注其发展方向；评价指南的实用性，指导医师在临床实际工作中如何正确地应用指南。
在第3版中，我们还将绝大多数指南的要点进行了小结，在每章末以专节列出，便于读者在最短的时
间内，了解指南的核心内容。
目前大多数指南都提出推荐分类：①I类：已经证实和(或)一致公认有益、有用和(或)有效的操作和治
疗。
②Ⅱ类：有用性和(或)有效性的证据相矛盾或存在不同观点的操作和治疗。
③ⅡA类：有关证据／观点倾向于有用和(或)有效。
④ⅡB类：有关证据／观点不能充分说明有用和(或)有效。
⑤Ⅲ类：已经证实和一致公认无用和(或)无效，并对有些病例可能是有害的操作和治疗。
推荐的证据级别：①A级：证据资料来源于多个随机的临床试验并包含了大量病例。
②B级：资料来源于数量有限的试验，且所包含的病例数相对较少，或来源于设计合理的非随机试验
的资料分析或者是观察性注册资料。
③C级：以专家们的一致意见作为建议的主要依据。
为了避免重复，本书中所列出的推荐分类和证据均是基于上述原则，个别特殊情况则单独列出。
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内容概要

本书主要内容有：1、回顾指南制定的依据。
复习相关的大规模临床试验的背景、内容和结果。
有些疾病的临床试验太多，则仅选择与指南制定相关的重要试验进行介绍。
2、分析指南的局限性。
客观地评价指南中的局限性，能使临床医生更全面地认识指南。
3、展望指南在近期内可能会出现的修改部分。
对指南进行展望，尤其是对正在进行但尚未公布结果的临床试验进行介绍或对其结果进行预测，能使
医生了解该领域的动态，关注其发展方向。
4、评价指南的实用性。
在临床实际工作中正确地应用指南。
本书共分25章，分别叙述了血脂异常、高血压、冠心病、心肌梗塞、心房颤动、感染性心内膜炎、晕
厥、急性肺梗塞以及与这类疾病相关的诊疗措施。
这些措施均是根据世界各国在循证医学领域的研究成果编写完成。
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赵水平，男，医学硕士，教授、主任医师、博士生导师，中南大学湘雅二医院心血管内科主任、湖南
省心血管病研究所心内科研究室主任、中南大学湘雅医学院流行病学研究室主任。
主攻血脂与动脉粥样硬化，擅长冠心病、高血压病、心衰、血脂异常的诊治。
发表科研论文450余篇，其中72余篇发表在国际期刊上；主编学术专著14部；获科研基金18项；获科研
成果12项。
胡大一，男，河南内黄县宋村乡北沟村人，主任医师、教授、博士生导师，北京突出贡献专家,享受国
务院政府专家津贴。
著名心血管病专家、医学教育家。
现任同济医学院院长,首都医科大学心血管疾病研究所所长，北京大学人民医院心研所所长、心内科主
任，北京同仁医院心血管疾病诊疗中心主任，中华医学会心血管病分会副主任委员，中华医学会北京
心血管病分会主任委员，中国医师协会循证医学专业委员会主任委员，中国生物医学工程学会心脏起
搏与电生理分会主任委员，及国内外重要学术团体委员，并担任《中国医药导刊》主编，《中华心律
失常学杂志》、《中国介入杂志》等多种国内外杂志副主编、编委。
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书籍目录

第一章 血脂异常防治第二章 冠心病预防第三章 女性心脏病防治第四章 高血压第五章 慢性心力衰竭第
六章 急性心力衰竭第七章 心房颤动第八章 稳定型心绞痛第九章 非ST段抬高急性冠脉综合征第十章 ST
段上抬急性心肌梗死第十一章 心肌梗死再定义第十二章 冠心病介入治疗第十三章 人工心脏起搏第十
四章 经导管射频消融术治疗快速心律失常第十五章 心肺复苏第十六章 室性心律失常治疗和心脏性猝
死预防第十七章 晕厥第十八章 感染性心内膜炎第十九章 瓣膜性心脏病治疗第二十章 心包疾病　第二
十一章 主动脉夹层第二十二章 外周动脉疾病第二十三章 肺血栓栓塞症第二十四章 肺动脉高压第二十
五章 非心脏手术围术期心血管评估第二十六章 预防心血管事件中阿司匹林的应用第二十七章 冠心病
心腹康复第二十八章 动态心电图第二十九章 心电图运动试验第三十章 心脏疾病生化标志物检测第三
十一章 血管内皮功能的无创性检测
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章节摘录

插图：第一章 血脂异常防治众所周知，高血压、高血脂、肥胖或超重、糖尿病等均为冠心病的主要危
险因素，而这些因素的存在又与患者的生活方式特别是饮食营养密切相关。
所以，科学、合理的膳食对心血管疾病的预防及治疗具有非常重要的意义⋯。
据2002年中国居民营养与健康状况调查的结果显示：我国l8岁以上成年人高血压患病率为18.8％，患病
人数达1.6亿；血脂异常患病率为18.6％，患病人数亦达1.6亿；如果按照BMII>28作为肥胖判断标准
，18岁及以上成年人肥胖率为7.1％，超重率为29.9％，两者相加总人数达2亿6千多万。
又据卫生部最近公布的第三次全国居民死因调查结果显示：慢性非传染性疾病成为我国城乡居民最主
要的死亡原因。
其中脑血管疾病和心脏病分别为全国居民死因的第一位和第四位；由此可见，通过包括合理膳食在内
的综合措施对心血管疾病的防治已刻不容缓。
我们将结合卫生部最近公布的，由中国营养学会专家修改的第三次中国居民膳食指南。
的要点，重点解读与心血管疾病防治的相关内容。
第一节 理想膳食模式不同民族、不同地区居民有着不同的饮食生活习惯及食物构成，这种食物构成特
点即为膳食模式。
理想膳食模式是指人们既能从日常食物中获得所需的各种营养素又不会发生营养缺乏或营养过剩所致
的一些慢性病如心血管病、糖尿病、肿瘤、骨质疏松症等疾病的一系列膳食营养原则。
故理想膳食模式又称健康膳食模式。
传统的中国居民膳食模式的特点是谷类食物为主体，粗杂粮搭配较为合理，蔬菜摄人较多，辅以豆类
食品，动物类食物偏少，食用油脂消耗较少，奶类食品几乎为零。
这种膳食模式虽然存在某些不足，但因以植物性食物为主却也有利于某些慢性病如肥胖症、心血管病
、糖尿病、肿瘤等的预防。
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编辑推荐

《心血管病诊疗指南解读(第3版)》将绝大多数指南的要点进行了小结，在每章末以专节列出，便于读
者在最短的时间内，了解指南的核心内容。
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