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内容概要

由国家卫生部委托中华耳鼻咽喉头颈外科分会编写的《临床诊疗指南·耳鼻咽喉头颈外科分册》是一
部权威性的临床诊疗指南书籍，是分会组织全国学科博士授予单位的专家通过近三年的编写、审查和
反复修改的杰作。
此耳鼻咽喉头颈外科分册分为鼻科学、咽科学、喉科学、耳科学、气管食管学和头颈外科学六篇，每
篇又分成若干章进行编写，内容包括本学科及相关疾病的概述、临床表现、诊断方法、治疗要点、疗
效分析和预后评估等，既有学科经典内容，也有当前疾病特点，还包含专家个人的成功经验，对临床
疾病的诊断治疗作了系统描述，其科学性、实用性和可操作性强，对诊治耳鼻咽喉头颈外科疾病、提
高医疗质量有重要的临床指导意义，可供本学科临床医师、技术和护理人员及医疗行政管理人员等使
用。
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章节摘录

　　第一篇　鼻科学　　第一章　鼻及鼻窦变异与畸形　　第一节　前鼻孔闭锁与狭窄　　前鼻孔狭
窄可为先天性或后天性，临床上以后者多见。
男女均可发病，可为单侧或双侧。
闭锁物可为膜性或骨性，闭锁部位多位于前鼻孔后缘约1.0～1．5cm。
新生儿先天性双侧前鼻孔闭锁有窒息死亡的危险。
　　【临床表现】　　1．轻度狭窄者不影响呼吸功能，患者也无明显不适。
　　2．中、重度狭窄者出现不同程度的鼻塞。
　　3．前鼻孔闭锁者，患侧鼻腔完全不通气。
　　4．新生儿先天性双侧前鼻孔闭锁有窒息死亡的危险，严重营养障碍，若有误吸可引起吸人性肺
炎。
　　【诊断要点】　　1．症状单侧轻度狭窄者常无明显症状。
完全闭锁者出现持续性鼻塞。
新生儿先天性双侧前鼻孔闭锁者可出现阵发性严重呼吸困难，甚至窒息。
　　2．体征前鼻镜下见前鼻孔后缘约1.0cm处有一封闭薄膜，厚约3mm，有时薄膜中央可见小孔。
　　⋯⋯
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