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内容概要

节日是人们为适应生产和生活的需要而共同创造的一种民俗文化。
医药卫生节日是为实现人人享受健康的战略目标而建立起来的，她的社会性决定了医药卫生节日健康
更具有普及性。
在医药卫生节日期间。
人们会普遍地关注和接受卫生与健康教育。
因此，医药卫生节日也体现出她与其他节日不同的社会氛围。
医药卫生节日因为有法定性，所以医药卫生节日健康教育更具有实效性。
    本书选取18个医药卫生节日，以“节日溯源”“节日主题”“健康话题”“相关链接”的体例，首
先突出医药卫生节日的主题，根据节目所在季节的发病特点，介绍与之相关的内容，并尽可能发挥科
普著作的普及性、指导性和实效性的优势，选择相关的卫生知识，内容相对集中，形式多样，使读者
容易理解。
对健康保健有指导意义，并在日常生活中切实可行，从生活方式上能够做出调摄。
藉此，最大限度地激励和满足人们对卫生保健科学知识的需求。
从而增强卫生节日健康教育的吸引力、信服力和激励力。
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章节摘录

　　世界抗癌日　　在各种疾病中，癌症可谓是“头号杀手”。
据世界卫生组织报告，每年世界上有900万起新的癌症病例发生，500万人死于癌症。
尽管有先进的医疗技术，但由于平均寿命的延长、生活方式的改变以及吸烟等原因，如果没有进一步
抑制癌症的措施，预计到2020年每年将有2000万起新的癌症病例，而癌症患者死亡人数将突破1000万
。
为了全人类的健康，世界卫生组织把每年的2月4日定为世界抗癌日，以联合全球共同攻克癌症。
　　节日主题　　世界抗癌宣传活动强调：在儿童时期养成健康的生活习惯可有助于预防长大后患癌
症。
　　许多人认为癌症是一种“命运”，“不幸”的人才会患上。
他们认为自己没办法控制癌症的发生。
实际上，只要我们知道正确的防癌知识，并应用于日常生活，全世界超过三分之一的癌症病例是可以
预防的。
　　吸烟、饮食、营养、运动和晒太阳，都与癌症的发生密切相关。
儿童和青少年接种疫苗，可以预防某些引起癌症的病毒感染。
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