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内容概要

近年来，随着我国经济的迅速发展，视网膜脉络膜疾病治疗用激光设备已经普及到大多数省、市级医
院甚至部分县级医院。
过去的十多年里，视网膜脉络膜疾病的激光治疗知识逐步积累，玻璃体手术的发展推动了内眼手术中
的激光治疗，激光治疗的种类增加了经瞳孔热凝固治疗和光动力学激光治疗等。
随着循证医学的发展，人们对激光治疗的适应证有了新的认识，大家的观念也在逐步调整。
应年轻同道的要求，廖菊生教授邀我和他一道编写了这本手册。
　　本书的编写力求简单易懂，便于查阅。
这本书凝聚了廖教授几十年的激光治疗经验，很多眼底图片都是他精心摄制的。
在廖教授的鼓励与指导下，作者整理了作者两个人在激光治疗方面的教材和讲稿，其中很多内容是廖
教授用心血写成的教案。
　　本书内容涉及了糖尿病眼病、视网膜静脉阻塞、血管瘤、视网膜裂孔等视网膜病变，也涉及近年
来患病庇不断攀升的湿性老年黄斑变性及其他脉络膜新生血管膜疾病。
本书依据的理念是循证医学，采集的资料大多是国际上多中心研究的结果。
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章节摘录

插图：【糖尿病弥漫性黄斑水肿】弥漫性黄斑水肿特点：水肿漫及整个后极部。
2型糖尿病患者多见，背景期和增殖期均可出现。
检眼镜下可见黄斑弥漫增厚，中心凹变平，中心光反射消失，硬性渗出物很少。
荧光血管造影显示广泛的荧光渗漏（图32），不仅是来自微动脉瘤的渗漏，还有来自广泛的毛细血管
床扩张和小动脉闭锁的渗漏。
反映了广泛的血视网膜内屏障的破坏。
弥漫性黄斑水肿区内很少见到硬性渗出，提示血视网膜屏障的破坏阻止了血液内的脂类物质渗漏到组
织间。
长时间的黄斑水肿导致黄斑囊性改变，荧光造影晚期出现花瓣状的液体积蓄，OCT黄斑增厚明显出现
囊腔。
【光凝方法】弥漫性黄斑水肿光凝的主要方法是格栅光凝，图33是一糖尿病视网膜病变患者合并弥漫
性黄斑水肿，光凝前后的眼底像和FFA的变化。
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编辑推荐
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