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前言

据统计，1981年至2000年我国59种恶性肿瘤的总发病率上升了近50％，目前癌症死亡已成为我国人口
的第一位死因。
现阶段我国癌症发病的特点是，上消化道癌症居高不下，同时肺癌、结直肠癌及乳腺癌等也在迅速上
升。
在众多恶性肿瘤中，肺癌、胃癌、肝癌、食管癌、结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌、鼻咽癌和前列腺癌构
成了我国癌症的主要死亡原因，占我国癌症死亡的80％以上。
癌症不仅严重影响患者的生命质量，而且医疗负担十分沉重，全国癌症诊治每年花费数百亿元人民币
，严重制约了我国的经济发展，影响社会和谐。
人口老龄化是肿瘤发病率上升的主导因素，其他因素包括吸烟、各种污染、不合理膳食、肥胖和缺乏
体育锻炼等。
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内容概要

　　本系列是由中华人民共和国卫生部、中国抗癌协会组织国内相关领域专家编写的一套权威的癌症
科普读物。
本系列共有十册，第一册重点介绍癌症的病因与预防知识，第二册至第九册分别全面介绍我国常见癌
症最新的诊断与治疗信息，第十册详细讲解癌症的康复过程与方法。
本系列力求运用通俗易懂的语言，科学实用、图文并茂地介绍有关防癌、抗癌的基本知识，帮助广大
读者了解癌症防治的正确方法、治疗后康复的正确措施，避免对癌症产生消极、盲目甚至是错误的看
法和行为。
本系列作者均为权威医学专家，从事癌症临床实践多年，对解答广大读者，尤其是癌症患者及其家属
迫切需要知道的问题颇有心得。
本系列是广大读者战胜癌症的好帮手，也是基层医务人员必备的癌症防治参考书。
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要做些什么检查38.乳腺癌常用的手术方式有哪几种39.乳房重建用哪些材料40.手术为什么要清除淋巴
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法有哪些55.什么叫新辅助化疗56.什么叫辅助化学治疗57.哪些患者应做手术后辅助化学治疗58.辅助化
学治疗要用多长时间59.什么是激素受体60.激素受体测定有什么临床意义61.内分泌治疗的方法有哪
些62.他莫昔芬用于治疗乳腺癌的效果如何63.他莫昔芬有哪些不良反应64.服用他莫昔芬是否会引起其
他的癌症65.乳腺癌根治术后是否要常规进行卵巢切除66.什么是芳香化酶抑制剂，第三代芳香化酶抑制
剂作为术后辅助治疗的价值如何67.什么是靶向治疗，靶向治疗的药物有哪些，在乳腺癌治疗中有什么
价值68.晚期乳腺癌的治疗方法有哪些69.什么叫综合治疗70.患了乳腺癌后是否可以怀孕71.一侧乳腺患
癌后，对侧乳腺是否也会患癌72.乳腺癌治疗后为什么要复查73.乳腺癌手术后的康复74.什么是活动指
数75.什么是循证医学，为什么要用循证医学的数据作为选择，临床治疗的依据
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章节摘录

插图：1.什么是乳腺癌 乳腺癌是来源于乳腺导管及小叶上皮的恶性肿瘤，也就是说乳腺癌是乳腺导管
及小叶上皮细胞在各种内外环境因素如在某些化学、物理、生物、营养等外环境因子和遗传、免疫、
激素等内环境因素的影响下，细胞失去正常特性而异常生长、癌变，最后在人的乳腺组织中形成的恶
性肿瘤。
凡有乳腺组织的部位都可以发生乳腺癌。
男性的乳腺也可以癌变，所以男性也可以患乳腺癌。
男女在胚胎发育时可以有副乳腺，出生以后可以退化，也可保留，常见为腋部。
副乳腺同样可以癌变，发生副乳腺癌，只是副乳腺癌的发生率比起女性乳腺癌来要少得多。
同样男性乳腺癌的发生概率只是女性乳腺癌发生率的1％左右，也就是说100例乳腺癌患者中女性占99
例，男性大约只占1例。
癌与肉瘤不同，肉瘤来源于非上皮组织（中胚层间叶组织），多见于年轻患者，以血道转移为主。
癌多见于中、老年患者，以淋巴道转移为主，也可以发生血行转移。
乳腺癌好发于中、老年患者，近年来年轻妇女发生乳腺癌的比例有所上升，可能与营养和内分泌激素
的变化有关。
乳腺癌常以淋巴结转移为主，但少数患者早期就可以出现血行转移，因此乳腺癌的治疗除手术治疗外
，应采用合理的综合治疗措施，才能不断提高疗效。
2.乳腺癌的发病率和病死率怎样乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一。
全世界每年约有120万妇女发生乳腺癌，50万妇女因乳腺癌死亡。
北美和欧洲等发达国家是乳腺癌的高发区。
据统计，美国每8个妇女将有1人在其一生中患乳腺癌。
亚洲是乳腺癌的低发区，但乳腺癌的发病率逐年升高，且有年轻化趋向。
我国虽是乳腺癌低发地区，但乳腺癌的发病率都逐年升高，特别是京、津、沪地区乳腺癌已成为危害
妇女健康的主要恶性肿瘤。
上海市乳腺癌的发病率1972年为20.1／10万，1988年为28／10万，至2003年已高达60／10万，占女性恶
性肿瘤发病率的第一位。
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编辑推荐

《警惕乳腺癌》由人民卫生出版社出版。
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