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内容概要

本书作者认为，每一种疾病都有促使莫发生发展的主要矛盾，医者在临证过程中，应认真分析病因病
机，抓住主要矛盾，确定治疗采种疾病的基本方，然后再按照因人、因地、因时制宜的原则，区分疾
病发展变化的不同阶段灵活辨证加减，才能获得显著的疗效。
本书作者集50年的中医临床经验，总结了67种常见内科病治疗的基本方及分型加减方法，可操作性强
，疗效可靠，经得起临床重复验证。
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章节摘录

　　第一章　呼吸系统疾病　　呼吸系统与外界沟通，外界有害物质，包括病源性微生物、粉尘、有
害气体可以直接吸人，造成病害；全身其他器官的疾病也可以通过淋巴——血液循环系统播散到肺部
。
　　常见的病因可归纳为：一是感染病毒或细菌；二是过敏性因素，如支气管哮喘和嗜酸粒细胞性肺
浸润；三是生产性有害因素如粉尘、有害气体等；四是肿瘤；五是心、肝、肾和全身性疾病在呼吸系
统的表现。
　　中医学认为，呼吸系统的功能活动需要有肺、脾、肾三脏的共同参与。
肺主气。
《素问·五脏生成篇》说：“诸气者，皆属于肺。
”肺能生成宗气，调节着全身气机，肺的呼吸运动即是气的升降出人运动。
肺是体内气体交换的场所，通过不断地呼浊吸清，吐故纳新，促进着宗气的生成，从而保证了人体新
陈代谢的正常进行。
故《素问·阴阳应象大论》说：“天气通于肺。
”脾主运化。
运化水谷精微，散精“灌溉四旁”，“上归于肺”与清气合为宗气。
运化水液，即是被吸收的水谷精微中的多余水分转输至肺肾，通过肺肾的气化功能转化为汗及尿排出
体外，防止水液在体内发生潴留，从而防止产生水湿痰饮等病理产物。
肾主纳气，防止呼吸表浅的作用，才能保证体内气体的正常交换。
故《类证治裁·喘症》说：“肺为气之主，肾为气之根，肺主出气，肾主纳气，阴阳相交，呼吸乃和
。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《常见病中医主证主方治疗心得》作者认为，每一种疾病都有自己的主要矛盾，并且该矛盾几乎
总是贯穿疾病发展的始终，治疗疾病，应首先考虑并以此确立主证、主方，再在辨证论治的基础上处
理兼夹证候。
作者此方法经过20年发展和检验，效果良好。
退休后，欲把自己的研究成果奉献社会，非为名利计。
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