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内容概要

本书分为三章，第一章针灸临床核心论对，作者集理论与实践为一体，以治疗效果为目的，梳理了针
灸临床纷繁复杂的宏观微观、知识技能、纵横交错的诸多学术问题，论古证今、衷中参西，以相互呼
应、整合归纳的形式，涵盖了针灸临证中理、法、方、穴、术的方方面面。
第二章针灸临证心法集要，体现了作者的学术思想、学术观点、学术方法、学术创新。
第三章针灸临证验案，是作者临床诊治中的常见病、多发病和疑难杂症的治验案例。
本书本着“师古不泥古，创新不离源”的原则，法古验今，推陈出新，用新观点、新理念，以临床实
用为目的，将有特色的、首创的、源于临床且用之有效的经验，以简、明、精、新的内容，介绍给广
大读者，对中医针灸工作者和针灸爱好者定有裨益。
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作者简介

杨兆民，男，1928年5月出生，江苏太仓人，1942年起师从名医钱绍伟学习中医内外科，1949年出师后
开业。
1956年3月毕业于江苏省中医进修学校针灸专业，受业于承淡安校长、孙晏如、李春熙老师。
留校后主要从事针灸教学、临床工作。
南京中医药大学教授、研究生导师、继承生导师、校专家咨询委员会委员。
国家人事部、国家卫生部、国家中医药管理局确定为全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
兼任中国针灸学会针法灸法分会、针灸教育专业委员会学术顾问，全国高等医药院校中医药类规划教
材编审委员会委员。
享受国务院政府特殊津贴。

　　从事中医针灸临床工作60年，长于治疗疑难杂症，总结临床诊治“五辨”、“八法”等经验，主
编《刺法灸法学》、《刺法灸法学导读》，参编《针法灸法学》、《专业考试复习参考书·针灸学》
等全国教材与教参，专著《实用针灸选穴手册》等。
在国内外医学期刊发表学术论文50余篇。
作者传略、学术资料被录入《中国名医列传（当代卷）》、《新编针灸大辞典》、《针灸学报·中国
当代针灸名家简介》、《中国针灸学史》、《中国当代针灸名家医案》、《方药传真》、《名家针灸
精粹》、《名医针刺经验用典》、《针灸针麻研究》等10余部大型典籍、文献。
现在南京中医药大学医院专家门诊部应诊。
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书籍目录

第一章  针灸临证核心论对  第一节  辨证·辨病    一、辨证    二、辨病    三、辨证与辨病的关系    四、
辨证和辨病有机结合的临证经验  第二节  整体·局部    一、局部治疗    二、整体治疗    三、局部与整体
同治    四、临证举例  第三节  经穴·脏腑    一、经穴    二、脏腑    三、经穴与脏腑的关系    四、经穴与
脏腑相关性临证体会  第四节  体表·内脏    一、体表    二、内脏    三、体表与内脏的关系    四、经络是
联系体表与内脏的系统    五、体表与内脏相关临证应用  第五节  病性病势    一、病性不同，症状有别    
二、病势不同，变化有异    三、病性所属，施术所异    四、病势所见，施治所别    五、判断病性、掌
握病势临证方法  第六节  治则·治法    一、治则    二、治法    三、治则与治法的关系    四、针灸临证治
则    五、针灸临床治法    六、临证治痹体会  第七节  作用·机制    一、针灸治病的作用    二、针灸治病
的机制  第八节  治病·治神    一、治神    二、治病    三、治病与治神的临证体会  第九节  治标·治本    
一、治病求本    二、急则治标    三、缓则治本    四、标本同治    五、临证应用  第十节  同治·异治    一
、“同病异治”    二、“异病同治”    三、明确异同    四、临证应用    五、同病异治临证举例    六、异
病同治临证举例  第十一节  内治·外治　第十二节　针灸·方药　第十三节　知常·达变　第十四节
　时机·时间　第十五节　调阴·和阳　第十六节　行气·活血　第十七节　通径·洛络　第十八节
　单方·复方　第十九节　疼痛·治痛　第二十节　巨针·微针　第二十一节　穴类·类穴　第二十
二节　穴名·穴性　第二十三节　刺法·炙法　第二十四节　针刺·手法　第二十五节　针感·得气
　第二十六节　补法·泻法　第二十七节　留针·出针　第二十八节　病程·疗程　第二十九节　疗
效·无效　第三十节　负责·务实第二章  针灸临证心法集要第三章  针灸临证验案后记
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