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内容概要

我们按照人民卫生出版社对医学研究生教材的编写要求，几经周折，终于编成本书。
临床学科研究生教材的编写是一个大胆的尝试。
当前，国内、外临床医学形形色色的专著、教材、继续教育丛书琳琅满目，如何编写一本适用于国内
临床医学研究生的教材的确是一个挑战。
临床医学研究生一般已经过本科的系统教育，有一定的临床实践经验，具有自我提高和探索新事物的
基本素质。
他们在研究生学习期间的主要任务，一是在临床实践中进一步提高临床水平，二是通过临床研究培养
进行科学研究的能力。
针对临床医学研究生的教育背景和学习任务，我们将本书编写目的定位为：帮助研究生从更深层次认
识本专业临床上的基本问题；在了解本专业发展动态的基础上思考需要进一步研究的问题。
重点在于指导研究生进行临床实践和启发研究生的临床科研思维。
选题主要是本专业临床常见的问题以及当前临床研究的热点。
编写形式上更多使用评述的方式，对疾病分类、诊断或治疗等方面的现状、存在的问题和展望进行讨
论；对某些观点、理论和实践的发展过程发表编者思考的心得和体会。
因此，本书不是本科生教材的内容增加版，有别于一般的综述和叙述式的继续教育课本，更不是包罗
万象的专著。
    参加本书编写的编者多是长期从事该领域临床工作和科学研究且有建树的专家，他们的分析和见解
会很有参考价值。
当然，如今世界科技飞速发展，今天的观点明天可能被证明是过时或错误的，而我们的使命正是在认
识昨天和今天的基础上探索明天。
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章节摘录

第一篇 胃肠、胰腺疾病第一章 胃食管反流病第一节 解读《中国胃食管反流病供识意见》胃食管反流
病（gastroesophagealrefluxdisease。
GERD）是西方国家常见病，且发病率呈逐年上升趋势。
以往认为该病在我国并不常见，但近年流行病学研究显示事实上并不少见，患病率在5％左右。
随着我国经济发展所带来的生活方式的改变及人口老龄化等问题，估计发病率还会继续升高。
GERD已成为我国值得重视的医疗问题，有必要形成一个适用于我国的临床处理的指导原则。
2006年10月中国胃食管反流病共识意见专家组在学习国际有关共识的基础上，结合我国有关研究及国
情，制定出我国第一个“中国胃食管反流病共识意见”。
就一些要点讨论如下：一、GERD的新定义本共识采纳了“GERD的蒙特利尔定义和分类”所提出
的GERD的新定义，即“胃食管反流病是指胃内容物反流入食管引起不适症状和（或）并发症的一种
疾病”。
所谓不适症状是指对患者生活质量产生负面影响。
临床上，算不算不适症状由患者本人的感觉来决定，而不是由医师对患者症状的判断来决定。
GERD的临床表现由不适症状和并发症构成，蒙特利尔新分类法将其分为食管症状综合征和食管外症
状综合征两大类。
前者又按是否存在食管损伤，而分为食管症状综合征和伴有食管损伤的食管症状综合征两大类；后者
按与反流的相关性分为已证实相关和可能相关两大类。
新定是对GERD本质的高度概括，能为世界上二不同语种的国家所普遍接受，适用于各种条件下的临
床实践及科学研究，因此本共识采纳了这一新定义。
蒙特利尔新分类全面而清晰地描绘了GERD的整个疾病谱。
但是，本共识考虑到我国医学界需要有一个接受的过程，因此没有推荐使用这一新分类法，而仍然沿
用反流症状群的描述和GERD三大类型的分类法
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编辑推荐

《卫生部"十一五"规划教材·全国高等医药教材建设研究会规划教材·全国高等学校医学研究生规划
教材·消化内科学》由人民卫生出版社出版。
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