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内容概要

新生代的孕妇由于受过良好的教育，对怀孕的整个过程具有广泛的知识需求，孕妇及其家人对胎儿的
成长也具有非常高的期望。
中国的饮食文化积淀丰厚，融合了现代科学营养的观念，以孕妇食物为视角的图书，对孕妇的保健会
有积极促进作用，同时对保护妇女儿童的健康有重要的意义。
    本书内容科学、丰富、实用，以孕妇为对象，以食物为主线，将不同怀孕时期的膳食要求，食物的
调养，预防孕期常见病症的食疗，四季的饮食保健，优生优育，饮食胎教，孕期应少吃或不吃的食物
，临产孕妇的饮食安排，月子中的膳食调养，产后的养育膳食要求，产妇的自身食疗保健等知识飘于
书中，并且配有大量插图，图文并茂，令人赏心悦目。
全书文字生动简明，以朴实的语言，人性化的理念，深入浅出的写作手法，提供了具有家庭适用性和
可操作性的方法，直白地告诉孕妇应该如何进行饮食调养。
吃得明白，活得健康，生的孩子也聪明、活泼和健康。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《准妈妈的智慧饮食》全面从医生和营养保健的视角，充分发掘日常生活中饮食的最大价值，把吃出
健康贯穿于孕育的全过程，科学展示了：饮食原则；食用宜忌；四季养生；食物胎养；优生优育；家
常保健；防病药膳；菜肴调养；适时补益，启迪孕妇孕育中的饮食智慧。
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