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内容概要

本书共收中医医话一百余则，由中医理论研究专家孟庆云撰写。
内容涉及中医理论见解、临证体会、读书心得、医林典故和中医轶事逸闻等，如：阴阳鱼与太极图、
中医药店铺的招幌、瘟疫与中华民俗文化、蒋兆和为李时珍画像、陈寅恪与中医学等，反映了中医药
的特色、理论与学派的发展、各科辨证论治、名人轶事和中医药发展等。
所收医话或写于上世纪80年代以后，或写于本世纪初，相当一部分写于近期，邯分医话曾在不同的报
刊上发表。
每一则医话篇幅不大，重点突出，语言流畅，生动有趣，读之有启发、有借鉴，故而深受广大读者的
欢迎。
为让更多的读者从中受益，故结集出版。
    作者以独特的视角，采用医话题材，从不同方面展示了丰富多彩的中医，可读性强，这对从事中医
研究以及爱好中医的读者来说，对进一步了解中医历史、理解中医诊疗精髓有较大的指导作用，可供
中医工作者参考，也可供中医药院校师生学习使用。
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作者简介

孟庆云，男，1939年生，中国中医科学院研究员。
1965年毕业于哈尔滨医科大学后学习中医。
曾执教于黑龙江中医药大学、北京针灸骨伤学院、香港浸会大学中医药学院(短期)。
曾任中国中医科学院基础理论研究所所长等职，现为《中国中医基础医学杂志》主编、《中国大百科
全书·传统医学卷》第2版副主编、《中国中医药年鉴》编委、中国中医名词审定委员会委员。
主要从事中医理论、中西医结合理论研究。
著有《中医理论渊薮》、《周易文化与中医学》、《中西医结合基础理论研究方法与实践》、《中国
中医药发展50年》、《中医基础理论》等。
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的医学实践77.“大说”家恽铁樵78.清代名医金九渊先生与《冰壑老人医案》79.知一堂主道在一——
清代名医王清任80.岂知俗语是真言——话说“医者意也”81.唐代已有疝托82.绍兴“三六九”伤科与
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《中国接骨学》85.名家无处不传神——大鹤山人郑文焯行医卖画86.中西医结合的方法论特征87.方药
名联谐妙趣88.“因天时而调气血”——中医学对人体时间结构的认识89.中医学中的数学文化90.邃密
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章节摘录

　　2　古代中医药的志徽——阴阳鱼　　在古代，东西方的医药界有不同的志徽。
中医药用阴阳鱼，欧洲一些国家则是用蟠曲灵蛇的神杖为帜。
　　阴阳鱼学名太极图，图案是黑白回互、中间以S曲线分割，两侧宛如两条颠倒的小鱼。
在中国文化史上，太极图有五层太极图和阴阳鱼太极图两个系列。
五层太极图最早见于北宋周敦颐的《太极图说》，阴阳鱼太极图的历史就更为久远。
最近在湖北省遂州市擂鼓墩发现了～块刻有太极图样的石器，经鉴定是太极图的原始雏形，是距现
在5千多年以前神农时代的遗物，此图现保存在遂州市文物管理处。
太极图是古代哲学家、道家、丹家等为解说阴阳理论的模式图。
在东汉魏伯阳所著《周易参同契》一书中，就有《水火医廊图》、《地承天气图》、《月受日光图》
、《一升一降图》、《阴阳交映图》等诸图，这些图在流传中不断精炼抽象，最后升华为有高度概括
性的阴阳鱼太极图。
它是古人概括阴阳易理和认识世界的宇宙模型。
太极图最外层圆圈为太极或无极，示意宇宙万物乃由兀气化生并不断运动循环；圆内白鱼在左、头向
上为阳，黑鱼在右、头在下为阴，阴阳鱼中又有小圈为鱼眼，展示阳中有阴、阴中有阳、左升右降；
阴阳二鱼又以“S”形曲线为隔，寓示在负阴抱阳中，阴阳的平衡不是一刀切成的两半圆式的对称，
也非天平式的平衡，而是变化的、此消彼长的阴阳匀衡。
阴阳鱼太极图是阴阳学说理论的平面模式图，是中华民族智慧的表达。
此图在南宋时期即已定型，流传到现在有东西太极图（阴阳鱼左右并峙）与南北太极图（阴阳鱼分居
上下）两个模式，以东西太极图为多见。
古代道家、丹家、医家乃至儒家都以太极图为志徽，因而镌刻在道观、丹服、经学图书和宋代以后孔
庙的殿梁上。
1937年，对量子理论的解释早已精细周到的丹麦物理学家玻尔访问中国时，太极图对峙两极的概念使
他深感震惊，他认识到他的互补性原理的渊源与中国哲学思想问的平行联系，从此以后他对中国传统
文化一直保持着浓厚的兴趣。
当玻尔获得诺贝尔物理学奖后被封为爵士需要设制族徽时，他就选中了中国的太极图来表示对立互补
关系，在图形上还亲笔签写了铭文。
玻尔认为，在古代东方智慧与现代西方科学之间有着深刻的共识和应见。
太极图又一次受到科学界的注目。
　　⋯⋯
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