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内容概要

本书系统整理针灸医生必备的关于神经系统疾病诊断与治疗的四医学与针灸学知识，如神经系统解剖
基础，针刺技巧、针刺手法量学概念及操作，常用腧穴功用主治配伍，针对刺注意事项及意外情况的
处理等，重点介绍了作者在长期临床实践过程中总结出来的行之有效的针灸治疗神经系统疾病的方法
。
本书图文并茂，重点突出，适合广大针灸临床工作者阅读。
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作者简介

韩景献教授，主任医师，博士生导师。
国家卫生部突出贡献中青年专家．享受国务院特殊津贴专家．天津市政府授衔专家，中国中西医结合
学会神经科专业委员会主任委员，中国针灸学会常务理事，中国针灸学会脑病科学专业委员会主任委
员，中围针灸学会临床分会副会长，中国老年学会抗衰老科学委员会副主任委员，天津中西医结合学
会专业委员会主任委员。
1970年毕业于天津医科大学医学系，长期从事针刺防治神经系统疾病的临床、教学及科研工作，注意
发挥中西医结合优势，解决临床中多种疑难病症。
1987年获笹川奖学金资助远赴日本京都大学及北里大学，与日本老年医学教授合作进行针刺抗衰老研
究达两年之久；1993年将快速老化模型小白鼠（SAM）成功引进中国，填补我国老化动物模型的空白
，在脑衰老及老年期痴呆的防治方面取得了丰硕的成果，提出“三焦气化失司”是衰老的根本病机，
创立了老年期痴呆的“益气调血、扶本培元”针刺治法．临床研究显示该针法治疗老年期痴呆的有效
率达80％，基础研究从神神经系统疾病针灸医师诊疗备要经行为学、生物化学、形态学、蛋白质组学
、分子生物学等方面揭示了针刺作用机制。
近年，承担了包括国家十五“攻关”及国家自然科学基金项目等20余项。
获国家科技进步三等奖l项，包括中华中医药学会科学技术三等奖在内的省部级奖励9项。
发表学术论文80篇，其中SCI收录7篇。
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章节摘录

　　第一章 古代针法简述　　第一节 刺法的起源与发展　　一、刺法的起源　　自人类的双手能够
制造简单的劳动工具，即从类人猿进化为人类时，刺法也就随之开始萌芽了。
古代最原始的针刺和切割用具称为“砭石”，《说文解字》说：“砭，以石刺病也”，是指用细洁光
滑的小石块磨制而成，用于医疗的原始工具，可以看作是最初的“针”。
《灵枢?玉版》日：“故其已成脓血者，其唯砭石铍锋之所取也”，《礼记?内则》注：“古者，以石
为箴，所以刺病”。
可见，砭石最初是朋来划破痈肿、排脓、放血的工具，后来逐渐发展成为针灸治疗的工具。
为适合穿刺或切割的需要，砭石的形状亦趋多样化，或有锋，或有刃，故义称针石或镌石。
随着针具的发展。
针刺法也得到了发展。
　　二、刺法的发展　　现将有关针刺发展具有代表性的著作、人物及其学术特征．简述如下：（一
）原始时代以砭石刺病的方法是针刺疗法的前身，如前所述，原始时代的刺法较为简单，只是用于放
血排脓。
随着针刺工具的改革，针刺的方法也不断丰富。
　　（二）战国、秦汉时代　　1．《黄帝内经》针刺的T具从砭石发展到九针标志着针法的形成，在
《内经》中多篇涉及到九针的应用及其所形成的理论，其论述是颇为精辟的。
在刺法方面提到九刺、十二刺和五刺等，在补泻手法方面提到徐疾补泻、呼吸补泻、捻转补泻、迎随
补泻、提插补泻和开阖补泻等补泻方法，为后世的针刺方法奠定了基础。
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