
第一图书网, tushu007.com
<<临床循证治疗手册>>

图书基本信息

书名：<<临床循证治疗手册>>

13位ISBN编号：9787117096713

10位ISBN编号：7117096713

出版时间：2008-1

出版时间：人民卫生

作者：董碧蓉

页数：356

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<临床循证治疗手册>>

内容概要

进入21世纪，临床医学的科学化导致了医学知识体系的深刻变化，随着循证医学的迅猛发展，越来越
多的医生意识到知识更新的迫切性。
循证医学倡导认真、明确和明智地应用当前最好的证据，同时结合医生的个人专业技能和临床经验，
考虑患者的愿望，对患者作出医疗决策。
    作为临床医师，我们每天面临许多临床问题，长期以来我们习惯于根据既往的经验，询问高年资医
师，查询教科书，根据推理或动物试验结果，或零散的临床研究文献，意见不统一时，由多位医师讨
论。
这些方法长期以来帮助我们解决了不少临床疑难问题。
然而进入21世纪后，随着知识更新的加快，计算机、互联网的普及，患者及其家属知识水平的提高，
医疗纠纷的增加等，这种传统的方法显现出局限性。
我们需要根据临床提出的问题，查寻证据、评价证据的真伪及根据患者实际情况合理地应用证据。
    “证据”及其质量是循证医学的关键，对临床研究证据的可靠性要进行评价和鉴别。
然而，查证和评价证据的真伪是一个需要专门技能和知识才能进行、而且耗时的过程。
大量的证据又来自国外，语言的障碍无疑给临床医生增添了更多证据使用的困难，临床医生在面对临
床问题希望尽快获取当前的最佳证据的希望常常难以实现。
    本书正是在这个时代背景下应运而生的。
为了满足广大医生在处理呼吸道疾病时不断增长的知识的需求、方便证据的使用，同时也为了规范当
前的治疗行为，我们做了大量细致的工作，撰写了这本针对呼吸道疾病的证据手册。
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章节摘录

　　第一章　感冒　　2.大剂量维生素C不能预防感冒，仅轻度缩短病程　　自两次诺贝尔奖得主的化
学家鲍林在20世纪70年代出版的《维生素C和感冒》一书中提出每天服用维生素C lOOm9或更多可以
预防感冒开始，对全世界产生了深远的影响。
目前，全球很多人都在试图通过服用维生素C来预防感冒，临床上也有不少医生建议病人在感冒前或
感冒发生时摄入大剂量维生素C，希望通过维生素C预防感冒或达到缩短病程和减轻感冒症状的作用。
那么，补充高剂量维生素C是否有足够证据证明可以降低感冒发病率，并有治疗效果？
　　实际上长期以来口服维生素C在预防和治疗感冒中的作用一直存在争议。
为回答这一问题，Cochrane系统评价纳入了全世界30个临床试验，对这些问题进行了明确回答。
该系统评价结果认为：①在冬季，每日服用大剂量维生素C（19／d）对预防感冒无确切作用；②大剂
量维生素C对减少感冒症状的持续时间有一定效果，而这种效果变异较大，无统计学显著性。
所有研究都显示，维生素C可以使每次感冒发作的症状期缩短半天，即有症状期缩短约8％～9％。
在感冒症状发生后，大剂量维生素C较小剂量维生素C更具优越性；③不同剂型或剂量的维生　　素C
预防疗效无明显差异。
系统评价结论认为，长期补充大剂量维生素C不能预防感冒，但对缩短感冒症状有一定效果，剂量效
果关系尚需进一步研究确定。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<临床循证治疗手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


