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内容概要

本书在全国广泛、深入调研基础上，总结和汲取了前六轮教材的编写经验和成果，尤其是对一些不足
之处进行了大量的修改和完善，并在充分体现科学性、权威性的基础上，更考虑其全国范围的代表性
和适用性。
全书共十八章，主要内容包括儿科学的发展与展望、儿童保健原则、儿科疾病诊治原则、青春期健康
与疾病、新生儿与新生儿疾病、感染性疾病、呼吸系统疾病、心血管系统疾病、造血系统疾病、儿童
急救等。
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章节摘录

　　第四节 与体格生长有关的其他系统的发育　　一、骨骼　　1.头颅骨除头围外，还可据骨缝闭合
、前囟大小及前后囟闭合时间来评价颅骨的生长及发育情况。
婴儿娩出时经过产道，故出生时颅骨缝稍有重叠，不久重叠现象消失。
出生时后囟很小或已闭合，至迟约6～8周龄闭合。
前囟出生时约1～2cm，以后随颅骨生长而增大，6月龄左右逐渐骨化而变小，最迟于1.5岁闭合。
前囟大小以两个对边中点连线的长短表示。
前囟检查在儿科临床很重要，如脑发育不良时头围小、前囟小或关闭早；甲状腺功能低下时前囟闭合
延迟；颅内压增高时前囟饱满；脱水时前囟凹陷（图2-4）。
　　2.脊柱脊柱的增长反映脊椎骨的生长。
生后第一年脊柱生长快于四肢，以后四肢生长快于脊柱。
出生时脊柱无弯曲，仅呈轻微后凸。
3个月左右抬头动作的出现使颈椎前凸；6个月后能坐，出现胸椎后凸；1岁左右开始行走，出现腰椎前
凸。
这样的脊椎自然弯曲至6-7岁才为韧带所固定。
注意小儿坐、立、走姿势，选择适宜的桌椅，对保证儿童脊柱正常形态很重要。
　　3.长骨是从胎儿到成人期逐渐完成的。
长骨的生长主要由长骨干骺端的软骨骨化，骨膜下成骨，使长骨增长、增粗，当骨骺与骨干融合时，
标志长骨停止生长。
　　随年龄的增加，长骨干骺端的软骨次级骨化中心按一定顺序及骨解剖部位有规律的出现。
骨化中心的出现可反映长骨的生长成熟程度。
用X线检查测定不同年龄儿童长骨干骺端骨化中心的出现的时间、数目、形态的变化，并将其标准化
，即为骨龄（boneage）。
出生时腕部尚无骨化中心，股骨远端及胫骨近端已出现骨化中心。
因此判断长骨的生长，婴儿早期应摄膝部X线骨片，年长儿摄左手及腕部X线骨片，以了解其腕骨、掌
骨、指骨的发育。
腕部于出生时无骨化中心，其出生后的出现次序为：头状骨、钩骨（3个月左右）、下桡骨骺（约1岁
）、三角骨（2～2.5岁）、月骨（3岁左右）、大、小多角骨（3.5～5岁）、舟骨（5～6岁）、下尺骨
骺（6～7岁）、豆状骨（9～10岁）。
10岁时出全，共10个，故1～9岁腕部骨化中心的数目大约为其岁数加1。
具体评价骨龄时应对照图谱。
骨生长与生长激素、甲状腺素、性激素有关。
骨龄在临床上有重要诊断价值，如甲状腺功能低下症、生长激素缺乏症骨龄明显延后；真性性早熟、
先天性肾上腺皮质增生症骨龄超前。
但正常骨化中心出现的年龄差异较大，诊断骨龄延迟时一定要慎重。
　　二、牙齿　　牙齿的生长与骨骼有一定关系，但因胚胎来源不完全相同，牙齿与骨骼的生长不完
全平行。
出生时乳牙已骨化，乳牙牙孢隐藏在颌骨中，被牙龈覆盖；恒牙的骨化从新生儿期开始，18～24个月
时第三恒臼齿已骨化。
人一生有乳牙（共20个）和恒牙（共28～32个）两副牙齿。
生后4～10个月乳牙开始萌出，12个月后未萌出者为乳牙萌出延迟。
乳牙萌出顺序一般为下颌先于上颌、自前向后（图2-5），约于2.5岁时乳牙出齐。
乳牙萌出时间及顺序个体差异较大，与遗传、内分泌、食物性状有关。
　　⋯⋯
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