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内容概要

　　为了普及心理卫生常识，推进心理疾病的防治工作，提高人们对心理疾病的认识，　《不良行为
与心理疾病》作为中华医学会行为医学分会“行为·健康·疾病科普教育丛书”之一应运而生。
《行为与健康科普教育丛书：不良行为与心理疾病》力求于科学性、实用性和简洁性，力争通俗易懂
，并由经验丰富的心理工作者参阅大量文献编写而成。
涉及内容较为全面，共分八章，将不良行为与常见的心理疾病之间的关系作了阐述，并针对这些不良
行为及习惯进行了综合干预，提出了一些心理及行为等方面的治疗策略，内容较为详实。
编者衷心地希望通过《行为与健康科普教育丛书：不良行为与心理疾病》能促进人们改变生活中的一
些不良生活行为（如睡眠紊乱、吸烟、酗酒、赌博、吸毒、网瘾等）、饮食行为（暴食、厌食、异食
等）、心理行为（如人际关系、控制情绪、适应环境问题等）、冲动攻击行为、自杀、性行为的不和
谐、迷信与神秘行为及儿童青少年行为问题等，来达到预防及矫正某些心理疾病的目的。
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章节摘录

第一节 吸烟与心理疾病一、吸烟者易患心理疾病据统计，2004年我国有吸烟者3．2亿人。
大量的实验室证据已经证明，吸烟会使高血压、心脏病、癌症和婴儿出生缺陷的危险性大大增加的同
时，还能引起心理疾病的发生。
哈佛医学院的莱瑟博士调查了4400多名年龄介于l5～54岁之间的人，这些人中有的存在心理健康方面
的问题。
研究结果显示：在没有心理疾病的人中有近25％的人吸烟，而在过去曾有心理／精神疾病的人中吸烟
者达到了35％，而目前这个数字则达到了44％。
如今学者们还发现，吸烟与抑郁症之问存在着一定的联系，吸烟还是导致心理疾病众多因素中的一种
。
心理健全的年轻人如果每天抽一包烟以上，他们日后患恐怖症的几率是其他人的l6倍，患焦虑症的几
率是其他人的5倍。
吸烟还可使儿童患抑郁症的危险性增加明显，吸烟儿童患抑郁症的几率是不吸烟儿童的4倍。
双相心境障碍患者的吸烟率也远高于普通人群，吸烟可能与双相心境障碍受试者的自杀行为独立相关
，曾经吸烟也与自杀倾向史相关。
吸烟者也更可能有共病史，如焦虑、酗酒、物质滥用及依赖等。
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编辑推荐

《不良行为与心理疾病》力求于科学性、实用性和简洁性，力争通俗易懂，并由经验丰富的心理工作
者参阅大量文献编写而成。
涉及内容较为全面，共分八章，将不良行为与常见的心理疾病之间的关系作了阐述，并针对这些不良
行为及习惯进行了综合干预，提出了一些心理及行为等方面的治疗策略，内容较为详实。
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