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内容概要

现今，人们崇尚进补，常常会想到选用膏方。
虽然膏方由来已久，但由于组方复杂，熬制繁难，多在宫廷及少数富庶地区富裕家庭使用，人们知之
并不多。
时至今日，社会的发展，经济条件的改善，中医专家的个体化处方，先进的熬膏技术，使得膏方进入
家庭，为广大群众养生健身、防病治病服务。
找医生去开膏方，已经成为热门话题。
    膏方实际上是一种膏滋药，是用来祛病健身的一种剂型。
膏方的拟制，必须经过繁复而细致的辨证论治，涉及到诸如虚实补泻、胖瘦老少用药各不同、补益药
的正确选用、不同胶类药的使用，还要兼顾到膏方的粘稠度、口感，以及贮存、较长时间服用等问题
，确实需要有经验医生的指导。
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