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内容概要

本书由明代著名外科医家陈实功所撰，4卷，是中医外科发展至清代形成三大学派之一正宗派的代表
。
全书系统总结了明以前外科学术成就，阐述了120多种外科病症的证治，理法方药齐备。
全书特点：临证以脏腑、经络、气血为辨证纲领，内治以消、托、补为主，外治重视刀针、药蚀等法
，尤其是正确处理内治法与外治法的关系，内外治并重，论病详尽，治法精当，论述结合自己多年的
临证心得体会，理论与实践相结合，实用价值大，对外科临床实践有重要指导意义。
《四库全书总目提要》称赞其“列证最详，论治最精”，是当今中国医外科工作者的必读之书。
　　本次整理选用明万历四十五年（1617）刻本为底本，同时选取多种校本反复比勘，以期成为高质
量的精校范本。
书前撰有导读，书末附有方剂索引，方便读者学习和查阅。
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作者简介

陈实功（1555～1636）　　中国明代外科学家。
字毓仁，号若虚，生于明世宗嘉靖三十四年（公元1555年），卒于明思宗崇祯五年（公元1636年），
享年八十有一岁。
崇川（今江苏南通）人。
　　陈实功幼年多病，少年时期即开始习医，师从著名文学家、医学家李沦溟。
李先生认为：“医之别内外也，治外较难于治内。
何者？
内之症或不及外，外之症则必根于其内也。
”。
此话对陈实功影响颇深，并成为他数十年医疗生涯的座右铭。
陈实功改变了过去外科只重技巧而不深研医理的落后状况，在发展外科医学方面起到了重要作用。
　　陈实功兴趣广泛，所阅书籍涵古代文化、哲学、理学等，古今前贤的著作以及历代名医的理论、
病案等一类书籍，他更是勤学苦读，爱不释手。
对于古代典籍，陈实功从不死记硬背，生搬硬套，而是融汇贯通，灵活运用，把自己在行医实践中取
得的一些经验与古人治病方法相互结合，总结出一套适合于大众的，实际中切实可行的理论。
他继承和发展了著名医学家李沧溟的观点，并根据病者的实际病况，采取内治或内治外治相结合的方
法。
在外科手术治疗上，尤为突出。
陈实功主张“开户逐贼，使毒外出为第一”，外部手术与内服相结合，如对息肉摘除，气管的缝合等
。
由于他医术高明，因而名声大震，登门求医者络绎不绝。
　　陈实功从事外科四十余载，治愈了不少疑难杂症，积累了丰富的治病经验。
由于当时身处封建社会中，人们更加注重内科，轻视外科，这是因为外科医学同内科医学相比较而言
，外科医学缺少详尽的基础理论。
陈实功在往常的治病行医中已深刻认识到这一点。
为了使外科医学能够让更多的人重视起来，让更多的行医者掌握方法技巧，他不顾晚年的身体虚弱，
根据自己多年行医的丰富经验和明朝以前外科医学方面的部分成就，于明万历四十五年（公元1617年
）撰写了一部重要的外科医学著作《外科正宗》，这是他学术思想的集中体现。
全书共二十余万字，共分四卷。
从病痛的根源、诊断到外科上常见的大部分疾病，从各家病因理学说到临床症状和特点，以及各种病
症的治疗方法，手术的适应症、禁忌等，从各种病情的形状到药剂的组成，都作了详细的论述。
其中对皮肤病、肿瘤都有较多的论述。
对于肿瘤之症，陈实功认为肿瘤只有及早的发现，才能摸清病源，以便能够及早的治疗，或许尚有一
线希望治愈。
另外，对于现代医学中所遇到的淋巴转移，鼻咽癌等，亦有论述。
这些研究和探索十分珍贵，对现代临床治疗都有一定的启示。
全书综述了自唐朝以来历代外科中有效治疗经验，科学性强，论述精辟，能充分代表明代时期我国外
科医学的巨大成就，具有较高的学习研究价值。
其中对下颏骨脱臼的治疗整复手术，完全符合现代医学的要求，直到现在仍一直沿用。
《外科正宗》印行后，广为流传，并流传到日本等国。
成数300余年来有各种版本50余种，成为中医外科的经典著作。
 　　陈实功不但医术高明，而且医德高尚，作风正派，对同道之士谨慎谦和，对上进青年能提携爱戴
，对病人，无论穷富贵贱都能一视同仁，实属难能可贵。
他不仅为穷人看病不收分文，而且还捐资赠物，修建山路，造福一方。
在南通市段家坝南边的大街上，原先也是一座木结构的桥，称为涧桥，后经陈实功出资改造为石桥，
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桥面为石条，其顶端上尚且保留着深雕纹饰。
 　　陈实功纪念碑：在剑山西北半坡上，树立着一座黑色大理石纪念碑，这是为纪念我国杰出外科医
学家、通州人陈实功先生逝世350周年忌辰所立，雕饰典雅，让游客身临其中，感觉庄严、肃穆。
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章节摘录

版权页：插图：督脉经虚从项发，俗名对口故相称。
对口者，生于项后而对前口者是也，但有偏正之不同。
发于正者，属督所主，发于偏者，乃太阳膀胱所司。
二者皆起于湿热上攻凝结而成也。
督脉者，发疮虽正而反为易治，因督脉起于下，而贯脊行于上，故毒气得之，反能冲突高肿，使邪毒
不致下流低陷，乃为外发，故多易治，膀胱者，发疮虽偏，而每为难治，盖膀胱之脉起于巅顶，贯项
两旁、顺下而行，乃与疮毒交会下流，故疮多子塌，又太阳膀胱主司寒水，其质多冷多沉，故疮于此
多难起发，形色多难红治，坚硬难溃，又易流注两肩，胸、项作肿，十五日外无脓者，必然变黑归阴
，故多不治，俗呼以正为重，以偏为轻，此皆庸说，不得其消息故也。
治以黄连消毒饮主之，余皆降火，化痰，解毒、清心，托里为要也，何期耳后多生发，夭疽锐毒不非
轻。
发生于耳后一寸三分致命之处，诚为险恶之候。
又左为夭疽，右为锐毒。
夭者妖变之物也，故属肝木，锐者锋利之器也，是属肺金。
二者皆起于积想在心，谋虑不决，致火旺而又郁，郁而又旺以成此疾也，故形多坚硬，头多隐伏，未
溃先黑，未脓先腐，臭秽易生，元气易败，常得此者，毒气多致不得外发，后必内攻而死。
但此症者，初生起于隐微，令人多不知觉，毒已入内矣。
如红治高肿，易脓易腐者无妨。
又有脱疽生手足，丹房补术孽根因。
脱疽之发，脱者，落也，疽者，黑腐也。
此毒皆起于丹石补药，房术秘法。
兴阳涩精行幸，不觉药性暴烈。
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