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内容概要

　　《风湿病效方验案》是关于中医治疗风湿病效方验案的专著。
全书共分为十三章，涉及的疾病有类风湿关节炎、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、雷诺综合征、白
塞病、系统性硬化症、皮肌炎与多发性肌炎、干燥综合征、骨关节炎、成人Still病、风湿性关节炎、
颈椎病、痛风性关节炎等。
每章精选的效方验案按效方的功效进行适当分类。
　　《风湿病效方验案》实用性强，适合中医、中西医结合风湿病临床及科研工作者参考。
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第一章　类风湿关节炎一、祛风散寒除湿类二、清热利湿、祛风通络类三、祛风除湿通络类四、活血
化瘀、利湿通络类五、健脾益气、养血活血类六、补益肝肾、利湿通络类第二章　强直性脊柱炎一、
湿补肾阳壮督类二、培补肝肾强脊类三、益气健脾通络类四、清热利湿除痹类五、温经散寒除湿类第
三章　系统性红斑狼疮一、扶正祛邪、滋阴降火类二、清热解毒、化瘀凉血类三、补脾益肾养第四章
　雷诺综合征一、益气活血类二、温阳通脉散寒类第五章　白塞病一、清热利湿、解毒化瘀类二、益
气养血、养阴利湿类第六章　系统性硬化症一、温阳健碑益肾类二、益气养血通络类三、疏风散寒通
络类第七章　皮肤炎与多发性肌炎第八章　干燥综合征第九章　骨关节炎第十章　成人Still病第十一
章　风湿性关节炎第十二章　颈椎病第十三章　痛风性关节炎
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