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内容概要

本书的编写坚持预防为主、防治结合的方针，以循证医学为依据，从如何控制危险因素、早诊早治和
病人的规范化管理入手，强化社区的健康教育及慢性病的非药物干预措施，并增加了冠心病的诊疗管
理流程图及常用工具表，力求使所编写的内容具有科学性，并对社区医生的冠心病防治工作有一定的
实用性和指导性。

该书在编写过程中，充分听取了社区医生的意见并经过了专家们的多次论证，可作为北京市社区慢性
病综合防治工作的管理工具书，也可作为社区慢性病规范管理的重要考核依据。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病管理分册-常见慢性病社区综�>>

书籍目录

第一部分 冠心病的预防与健康教育
第一章 冠心病的预防
第二章 冠心病的健康教育
第三章 冠心病的危险因素
第二部分 冠心病的检出与诊断
第一章 冠心病的定义与分型
第二章 冠心病的早期检出
第三部分 冠心病的治疗
第一章 冠心病危险因素的控制
第二章 冠心病的药物治疗
第三章 可疑急性冠脉综合征的诊疗流程
第四部分 冠心病并发慢性心力衰竭
第五部分 冠心病的转诊
第六部分 冠心病患者的随访管理
第一章 慢性稳定性心绞痛患者的随访
第二章 心梗患者出院后的随访
第三章 经皮冠状动脉重建术(PcI)后患者的随访
第四章 冠脉搭桥术后患者的随访
第七部分 冠心病管理效果评价
第八部分 冠心病的康复
第九部分 常用药物表和冠心病管理随访表
一、常用B受体阻滞剂
二、常用硝酸酯类药物
三、常用钙拮抗剂
四、常用降脂药物
五、常用抗血小板药
六、心力衰竭患者常用ACEI／ARB药物的参考剂量
七、心力衰竭患者常用B受体阻滞剂的参考剂量
八、心力衰竭患者常用利尿剂的参考剂量
九、冠心病患者管理随访表
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