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内容概要

本书主要内容为糖尿病群防群治的各方面内容，既介绍了预防和治疗糖尿病的基本知识，又总结了多
年来笔者对糖尿病防治的思考和认识，本书第一版销量较大。
基于糖尿病防治知识的不断更新和发展，新版书中作者补充了糖尿病防治领域的新进展，新知识，对
第一版书加以修改和充实，更新和精简了三分之一以上的内容，并增加了血糖与糖尿病的关系、如何
维持正常的血糖水平、如何预防糖尿病的发生和发展等群众迫切需要知道的内容，给读者以全新的感
觉；并加入几十个有关糖尿病防治关键知识的易学、易记、易用的重点提示，便于读者阅读和掌握。
期望本新版书可成为广大群众和糖尿病患者及其家属的良师益友。
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作者简介

向红丁，男，土家族，1944年4月14日生，湖南省古丈县人。
1968年毕业于中国协和医科大学，后于1981和1985年分别获得中国协和医科大学北京协和医院硕士和
博士学位，1988赴美从事博士后研究。
现任北京协和医院主任医师，博士生导师。
北京协和医院内分泌科副主任及北京协和医院糖
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编辑推荐

《首席专家向红丁谈自己战胜糖尿病》(第2版)给读者以全新的感觉；并加入几十个有关糖尿病防治关
键知识的易学、易记、易用的重点提示，便于读者阅读和掌握。
期望本新版书可成为广大群众和糖尿病患者及其家属的良师益友。
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