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内容概要

《健康心理学》第5版由该领域著名专家Shelley E. Taylor主编，体现了健康心理学领域的最新研究成果
。
此次修订版采用新型的设计，增加了教学法的内容，因而兼具专业读物及教材的特色，而且语言更为
简洁精练，以深入浅出的方式介绍了健康心理学领域的原理及进展，更便于大学生读者的理解，内容
也更引人入胜。
    总的来说，本书采用了大量的研究资料与数据，是一本以研究为取向的教材。
除了文字方面的修订以外，还为广大教育工作者及学生提供了Powerweb网站上每日更新的健康心理学
领域的新闻与研究进展。
我们的Powerweb网站是一个非常有特色的网络工具，使用者可以在上面找到最新的研究文献、课程与
教学资料、最新的测量工具（每周更新一次）以及实时的世界新闻等，此外，该网站还提供相关网站
链接、一些研究工具，以及学生专用的研究工具与交互式练习。
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