
第一图书网, tushu007.com
<<心理疏导疗法>>

图书基本信息

书名：<<心理疏导疗法>>

13位ISBN编号：9787117075640

10位ISBN编号：7117075643

出版时间：2006-6

出版时间：人民卫生出版社

作者：鲁龙光

页数：604

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理疏导疗法>>

内容概要

对于心理治疗来说，要想拿出一个现成的固定模式或人人适用的具体治疗过程是十分困难的，而这又
恰恰是许多读者所急于了解的。
因此，本书试图从对强迫症和恐惧症的集体治疗中总结出一个具有一般意义的模式，供读者参考。
在集体治疗的章节中，编入了根据集体治疗录音第一、二、三讲整理的内容，可作为集体治疗的示范
。
为避免重复和方便叙述，也为了照顾到各个方面的读者，在总结这个模式的基础上，其他的章节中有
的只谈及治疗原则，附上反映患者心理转化过程的全部或部分原始反馈材料；有的则介绍典型病例，
希望读者予以理解。
　　需要特别说明的是，心理疏导治疗的对象个体差异极大，治疗的每个步骤、环节又较为复杂，因
此对各种疾病的治疗不是通过简单的文字叙述所能讲清楚的，如果遇到特殊问题，应向专业人员咨询
，以求得到及时、妥善的处理。
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