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内容概要

本书是一本初学中医的参考读物。
    为了使初学中医者对中医的体系，分为理、法、方、药四个部分，依次叙述中医的基本理论、生理
、病因、诊法、治疗法则，以及方剂和药物的组成运用等。
由于本书的编写目的，在于使读者在学后对中医治病的基本精神和基本方法有一个初步的概念，为进
一步深入学习中医打下良好的基础，为此，特就中医的医疗特点“辨症论治”作了比较详细的叙述。
可供目前一般学习中医者作为入门读物之用。
本次出版，对书中“辨证”、“某证”等术语未作改动，以供学习中参考。
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作者简介

秦伯未，中医学家。
字之济，号又辛、谦斋。
上海人。
著有《秦氏内经学》、《中医临床备要》等。
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章节摘录

　　湿系重浊有形之邪，用芳香可以化湿，苦温可以燥湿，风药可以胜湿，利尿可以导湿，通便可以
逐湿。
故在表宜发汗祛湿；在中焦轻者宜芳香化湿，重者宜温燥湿浊；在下焦宜渗利膀胱或攻逐积水。
湿与热合，成为湿热症，治法不离清热化湿，就须衡量湿重热轻或热重湿轻而随症使用。
　　5.燥秋燥伤表，症见微热，干咳、鼻燥、口于。
津液枯燥，伤于内，则为口干、消渴、唇燥皲裂、大便闭结。
　　在表宜辛甘微凉，轻宣上焦；在内宜甘凉清润，滋养肺胃。
倘阴血枯燥而现动风症状，则应列入虚症范围论治。
　　6.火 邪热燔灼，症见壮热，口臭，腹满便结；邪火郁结不发，则症见烦闷、头胀、喉肿、牙痛；
君火上亢，则症见烦躁不寐，舌尖红绛；相火不静，则症见头胀耳鸣，梦遗；虚火内燔，则症见潮热
盗汗，面部泛红等。
　　火性炎上，其用为热，治法以清降为主。
实火宜承制，郁火宜宣发，君火宜宁静，相火宜苦泄，虚火宜潜养。
因火而热，因热而燥，明了火和燥，热已包括在内。
　　7.疫 寒疫，症见背寒头胀，胸闷、手麻；温疫，症见壮热神昏，咽痛、发斑。
　　疫症不循经络传变，虽有表里之分，大多邪伏中焦，治宜辟秽温化，或清瘟败毒。
　　8.痰风痰，多见咳嗽恶风；痰热，多见咳嗽口干；湿痰，多见咳嗽呕恶；痰饮，多见咳嗽气短；
痰水停积，多见咳嗽胸胁作痛；痰气凝结，多发瘰疬等。
　　痰的生成，不外湿聚、热炼而成。
湿宜健脾化痰，热宜清肺化痰。
然后再依具体情况，加以分别治疗：外感用宣散，痰饮用温化，痰水停积用泻下，痰核瘰疬用消磨耎
坚。
痰的症状在外感和内伤症中经常出现，或作主症治，或作兼症治，随症斟酌。
　　9.食伤食在胃，症见胸满吞酸，噫出腐气；在肠则为腹痛泄泻。
　　食滞内阻，以消导为主，在胃宜消运，在肠宜导滞。
因伤食而引起的其它病症，如痢疾等治法均不例外。
　　10.虫虫症多见心嘈，腹痛阵作，面色萎黄，甚则腹部膨胀如鼓。
有虫当予杀虫，一般多用杀虫剂治疗，亦有用辛酸苦降合剂，使虫萎靡致死。
　　11.气气滞，症见忧郁、恼怒、胸胁不畅、脘腹胀满；气逆，则症见胸宇堵塞、呼吸短促；气浮，
则症见心悸、惊惕、神思不安；气陷，则症见委顿困倦、四肢无力、腹内常有下坠感。
　　中医对于气分病是极为重视的，《内经》说：“百病皆生于气。
”气滞宜疏利，气逆宜肃降，气浮宜镇静，气陷宜升提。
一切血病往往由气分引起，或虽不因气分引起而须从气分治疗的，均宜密切注意。
　　12.血血热，症见妄行溢出之症；血寒，多见凝滞之症；血瘀多见癥积、月经闭阻。
血不固摄，多见吐衄、崩漏不止。
　　⋯⋯
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编辑推荐

近来学习中医的人很多，大家有一个共同的要求：怎样着手学习？
并希望在较短时间内学得更好一些。
《中医入门》就是这么一本中医基本理论和基础知识的浅近参考书。
《中医入门》按中医的体系，分为理、法、方、药四个部分，依次叙述中医的基本理论、生理、病因
、诊法、治疗法则，以及方剂和药物的组成运用等。
该书理论联系实际，通俗易懂，可供目前一般初学中医者作为入门读物之用。
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